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Appendice documentaria
Testimonianze complessive'

* Vengono qui ripetute le testimonianze gia riportate nei capitoli
I-IV per permetterne una consultazione pit agevole.



1. Antifane (commediografo di V-IV sec. a.C.)
Antifane F 59 Kassel-Austin, in Ateneo III 84c.

Avtipavng pév év Bowwtiw

Kal ept pev dyov Y’ AoV 1O kai Aéyetv womep mpog
amAjotovg. AAAA tavTi AdpPave, mapBéve, Ta pijha. B.
Kohd ye. A. kahd ST, @ Beol- vewoTi yap 10 onéppa 1odT
aprypévov eig tag ABnvag éoti mapda Tod Paciréwe. B. map’
‘Eonepidwv ouny ye, vi) Ty Pwoedpov, gnotv ta xpuod
HiAa TadT etvae tpia Lovov éotiv. A. OAiyov 10 kKaAdv ot
mavtayol Kai Tipov.

Traduzione:

Antifane nel Beota:

[A] E di cibo raffinato ¢ sciocco anche parlare, come a
persone mai sazie. Ma ecco prendile, |84b| ragazza, queste
mele. [B] Belle davvero. [A] Belle, certo, per gli dei; da poco
tempo questo seme ¢ giunto ad Atene da parte del Gran
Re. [B] Dalle Esperidi credevo, per la dea della luce; dice
che queste sono mele d'oro: tre soltanto sono. [A] Il bello
dovunque é raro E pregevole.

2. Aristocrate (storico e politico ateniese di V-1V sec.
a.C.)

Aristocrate FGrHist 589 F 1, in Ateneo III 82e.
Aptotokpdtng yodv év §' Aakwvikdv (FHG IV 332)- €1
d¢ uiAa kal

unAéag tag Aeyopévag éomepidag.’

Traduzione:
Aristocrate nel libro quarto della Storia di Sparta dice:
«Inoltre frutti e alberi di mele chiamati Esperidi».



3. Erifo (commediografo del IV secolo a.C.) Erifo, F.
2 Kassel - Austin in Ateneo III 84b-84c.

"Epipog & év MeliPoia adta tadta ta iopPela mpobeig wg
iOta [Ta ToD AvTipdvoug] emeépet (II 429 K)-

B. map”Eomepidwv Guny ye, vij TNy ApTepty, enotv T xpuod
HiAa tad T elva tpia Lovov éotiv. A. OAiyov TO Kaldv éoTt
mavTo oD Kal Tipov. B. Tovtwv pév 0Pordy, el moAy, tibnwe
Aoylodpat yép. A. advtae 8¢ podaL B. g edyeveig. A. thv yap
Agppoditny év Kdmpw §évdpov putedoat TodTo gaoty £v Hovov.

Traduzione:

Erifo poi nella Melibea, dopo avere premesso questi versi
giambici [di Antifane] come propri, aggiunge:

[B] Dalle Esperidi credevo, per Artemide; |84¢| dice che queste
sono mele doro? Tre Soltanto sono. [A] Il bello dovunque &
raro E pregevole. [B] Per esse un obolo al massimo, pago; le
mettero nel conto. [A] Queste invece son melograne. [B] Co-
me son belle. [A] Afrodite a Cipro questalbero, uno soltanto,
dicono che abbia tentato. [B] erbeia molto onorata! E allora
tre sole, queste portasti? [A] non ne avevo di pit.

4. Filotimo (medico greco di IV-III sec. a.C.)
Filotimo F. 10 Stecherl, in Ateneo III 82f.

DuAoTIpOG § €V T@ Tpitw el Tpo@ii¢ TO ITepoikodv gnot
Mmapwtepov Kai keyxpwdeg elvat, yavvotepov 8 ddpxetv
Kai mefopevov mAgiotov Elatov dviévat.

Traduzione:

Filotimo nel libro terzo sull’Alimentazione dice che “il frut-
to persiano” € pil oleoso e granuloso, ma ¢ meno compatto,
e, spremuto, produce moltissimo succo.



5. Fenia di Ereso (filosofo di IV-III sec. a.C. ca.)

Fenia F. 47 Wehrli, in Ateneo IIT 84d.

Kkaitol kai Pawviov 10D Epeoiov évvotav fipiv 8166vtog
pAmoTe Ano TG KESPOL TO Kedpiov wvopaoTal. kal yap
TNV k€dpov enolv év méuntw nepi putdv (FHG II 300)
akavOag Exerv mepl @ @OANA. OTL 8¢ TO adTO TODTO KAl
Tepl TO KiTpiov €0l mavTi SijAov.

Traduzione:

|84d| Eppure anche Fenia di Ereso ci induce a credere che
forse kedrion (frutto del cedro) ha ricevuto il nome da
kédros (albero del cedro). Infatti nel libro quinto dell’o-
pera Sulle piante dice che l'albero del cedro (kédros) ha
le spine intorno alle foglie. Che anche il cedro (kitrion)
abbia proprio questa stessa caratteristica ¢ evidente a
chiunque.

6. Teofrasto di Ereso (filosofo e botanico greco di IV-
III secolo a.C.)

Teofrasto, Ricerche sulle piante I 11.4.

Atapépovot 8¢ kol T@ o pév d0poda et AAMAwy eival, T
8¢ Sleot@Ta kal oToLyNdOV, doTep TA TG KOAOKVVTNG Kal
otkvag Kal Tdv dévdpwv, wg Iepotkijc unAéag.

Traduzione:

Anche per questo alcuni (semi) sono uniti tra loro, altri
(sono) a distanza e in ordine, come quelli dei cetrioli, del
melone e, tra gli alberi, quelli del melo persico.



Teofrasto, Ricerche sulle piante I 13.4.

Daot 8¢ kal Tiig unAéag Tijg Mndikijg doa pev Exet TOV
avO@v @omep RAakATNV TIVa teQuKLIaY €k PEoov TadT
elvat yovipa, 6oa 8¢ pr €xet tadt dyova.

Traduzione:

Del melo medico affermano che i fiori che hanno una
forma affusolata al centro siano fertili, quelli che non ce
I’hanno siano sterili.

Teofrasto, De causis plantarum 1 11.1.

Ooa 6¢ xata maocav dpav PAactdvet Te kal avOel kal
Kaprotokel kaBdmep 1) mepokn pnAéa kai el Tt GANo
TOLODTOV ATOPNOELEV AV TIG OV PHOVOV OTL OV TTPOG TTACAG
ApUOTTEL TAG Dpag 1 KPAOLG, AAN §TL 000 adTd avTolg
opoPAaotavel T yévn kai opokapmel. Testo da completare

Traduzione:

Per quanto riguarda le piante che germogliano, fioriscono
e fruttificano in tutte le stagioni come il cedro e qualsiasi
altra pianta simile, uno

potrebbe osservare che non solo 'equilibrio tra le qualita e
legato a tutte le stagioni, ma che ogni genere di pianta non
entra nella fase di vegetazione né da frutti nella stessa fase
di sviluppo. E quanto osserviamo e vediamo verificarsi in
piante diverse della stessa specie®.

> Cfr. S. Amigues, 2012.



7. Difilo di Sifno (medico di IV-III sec. a.C.)

Difilo F. 28 Garcia Lazaro, in Ateneo III 82f.

Algtdog 8 6 Zigviog év 1@ mepl TOV TPOOPEPOUEVWY
Toig vooodol kal Toig Dylaivovoly gnot ‘ta ¢ Ilepoika
Aeyopeva pijAa, V1o Tivwv 8¢ Iepoucd kokkOpnAa, péowg
goTilv eXVAa, OpenTikdTepa 08 TOV PURAWV!

Traduzione:

|82f] Difilo di Sifno nel trattato Alimenti per malati e sani
afferma: «I cosiddetti pomi”, chiamati da alcuni “prugne
persiane”, sono moderatamente succosi, ma pilt nutrienti
delle mele».

8. Timachida (storico e letterato greco di II-I sec.
a.C.)

Timachida SH 771 = F. 2 Blinkenberg = 2 Garcia Lazaro
in Ateneo 82d.
‘Eonepidwv 8¢ pijAa obtwg kakeloBai tiva gnot Tipaxidag
év §' Agimvov.

Traduzione:
«Mele delle Esperidi: sono cosi chiamate alcune Varieta»
dice Timachida nel libro quarto dei Banchetti.

9. Virgilio (poeta romano 70-19 a.C.)

Virgilio, Georgiche II vv. 130-135

Media fert tristis sucos tardimi que saporem felicis mali,
quo non praesentius ullum, pocula siquando saevae infe-
cere novercae miscueruntque herbas et non innoxia verba,



auxilium venit ac membris agit atra venena. 130 ipsa in-
gens arbos faciemque simillima lauro; et, si non alium late
iactaret odorem, laurus erat folia haut ullis labentia ventis
flos ad prima tenax animas et olentia Medi ora fovent ilio
et senibus medicantur anhelis. 135

Traduzione:

Gli acidi succhi ed il sapor tenace del frutto salutar donala
Media efficace fra tutti a dar soccorso e a scacciare il veleno
dalle membra, allorquando le perfide megere propinaron
bevande affatturate, erbe mischiando e magiche parole. Al-
bero egli ¢ grandissimo, all’aspetto simile al lauro. E lauro
ben sarebbe, saltro profumo intorno non spargesse. Non
cadono pel vento le sue foglie ed ¢ tenace pitt dogni altro il
fiore: hanno uso i Medi di curar con esso 'asma dei vecchi
e l'alito cattivo.

10. M. G. Apicio (cuoco latino e autore di manuale di
cucina di I seca.C. - Isec.d.C.ca.)

10.1 Apicio, Larte della cucina 1 XXI.7.
Citria ut diu durent.
In vas citrum mitte, gypsa, suspende.

Traduzione:

Come conservare a lungo i cedri.

Metti ogni cedro in un vaso, sigilla con un gesso il coper-
chio e tienilo sospeso.

10.2 Apicio, Larte della cucina IV 111.5.

Adjicies in cacabum oleum, liquamen cocturam, porrum ca-
pitatum, coriandrum; concides minutatim spatulam porcinam
coctam, isiciola minuta. Dum coquitur, teres piper, cuminum,



coriandrum vel semen, rutam viridem, laseris radicem; suf-
fundes acetum defrutum, jus de suo sibi; aceto temperabis.
Facias ut ferveat. Cum ferbuerit, citrium purgatum intro foras,
tessellatim concisum et elixatum, in cacabum mittes. Tractam
confringens, et ex ea obligas. Piper asperges, et inferes.

Traduzione:

Fricassea dolce di cedri.

Versa nella pentola olio, garum, brodo, una testa di porro,
taglia finemente il coriandolo, la spalla cotta di maialino e
le polpettine. Mentre cuoce, pesta pepe, cumino, coriando-
lo fresco o in semi, menta fresca, radice di laser, aggiungi
laceto, il mosto cotto, il sugo di cottura e lavora con I'ace-
to. Fa’ bollire. Quando sara cotto, versa in pentola i cedri
nettati dentro e fuori, tagliati a pezzetti e lessati. Lega con
della pasta sbriciolata, spruzza il pepe e servi.

11. Gaio Oppio (politico e scrittore romano di I sec.
a.C. -Isec.d.C.)

Gaio Oppio, Scritti sullagricoltura 1 2.

Haec nux, quam quidam castaneam nominant, itemque
Pontica nux atque etiam quae dicuntur basilicae iuglandes,
germina atque flores agunt similiter isdem temporibus qui-
bus Graecae nuces. Citrea item malus et Persica, altera
generatur in Italia et in Media altera.

Traduzione:

Questa noce, che alcuni chiamano castagna, come anche
la nocciola tuttavia ancora detta noce della basilica, ha i
germogli e i fiori nello stesso modo di quelli ai tempi delle
noci greche. Similmente I'albero di cedro e la mela di Per-
sia, si generano uno in Italia e I'altro in Media.



11.2 Gaio Oppio, Scritti sullagricoltura I 3.
Generantur autem in Perside omni tempore mala citrea.

Traduzione:
In Persia i cedri sono prodotti in tutte le stagioni.

12. Panfilo (lessicografo greco di I sec. d.C.)

Panfilo F. 5 Schmidt in Ateneo III 8ze.

enot ITapethog tadta: eboopa d¢ eivar kal dpfpwra,
KaAelioOat &

‘Eonepidwv pijla.

Traduzione:

|82¢| Panfilo afferma inoltre che a Sparta queste sono offer-
te agli dei, sono profumate, ma non gradevoli da mangiare
e sono chiamate mele delle Esperidi.

13. Plinio il Vecchio (naturalista romano di I sec. d.C.)

13.1 Plinio, Storia Naturale XIII 84-86.

Ingentia exempla contra M. Varronis sententiam de chartis
reperiuntur. Namque Cassius Hemina, ventustissimus auc-
tor annalium, quarto eorum libro prodidit Cn. Terentium
scribam agrum suum in Ianiculo repastinantem effodisse
arcam, in qua Numa, qui Romae regnavit, situs fuisset. In
eadem libros eius repertos P. Cornelio L. filio Cethego M.
Baebio Q. filio Tamphilo cos., ad quos a regno Numae colli-
guntur anni DXXXYV. Hos fuisse echarta, maiore etiamnum
miraculo, quod infossi duraverint - qua propter in re tanta
ipsius Heminae verba ponam:



«Mirabantur alii, quomodo illi libri durare possent; ille ita
rationem reddebat: lapidem fuisse quadratum circiter in
Media arca evinctum candelis quoquo versus. In eo lapi-
de insuper libros I1I sitos fuisse; propterea arbitrarier non
computuisse. Et libros citratos fuisse; propterea arbitrarier
tineas non tetigisse [...]».

Traduzione:

Sull’origine della carta vi sono fatti importanti che con-
traddicono l'opinione di Marco Varrone. Infatti, Cassio
emina, uno storico antichissimo, nel quarto libro degli
Annali, racconta che il cancelliere Gneo Terenzio, mentre
stava zappando nel suo campo sul Gianicolo, porto alla
luce una cassa che aveva contenuto il corpo di Numa, re
di Roma. All’interno furono trovati i libri di quest’ultimo;
cid accadde sotto il consolato di Publio Cornelio Cetego,
figlio di Lucio, e di Marco Bebio Tanfilo, figlio di Quinto
181a.C., a 535 anni dal regno di Numa. I libri erano di carta
e il fatto che si siano conservati sepolti sottoterra rende la
cosa ancora piu straordinaria e per questo che su un punto
di cosi grande rilevanza, citero le parole dello stesso Emina:
«La gente chiedeva con

meraviglia come quei libri potessero essere ancora intatti;
quello forniva la seguente spiegazione: circa al centro della
cassa c’era un blocco di pietra, quadrato, fissato da ogni
lato tramite spaghi incerati; sopra tale blocco, in un incavo,
erano stati sistemati tre libri e questa era la ragione
-riteneva- per la quale essi non si erano deteriorati. In pit
erano avvolti in foglie di cedro e questa era la ragione - ri-
teneva — per la quale essi non si erano deteriorati [...]».

13.2 Plinio, Storia naturale XV 47.
Malorum plura sunt genera. De citreis cum sua arbore
diximus, Medica autem Graeci vocant patriae nomine.



Traduzione:

Esistono molte varieta di mele. Dei cedri abbiamo parla-
to descrivendo l'albero relativo; i Greci li chiamano pomi
della Media dal nome della loro terra d’origine.

13.3 Plinio, Storia Naturale XV 110.
Quam ob rem citreis odor acerrimus, sapor asperrimus,
quadamtenus et cotoneis, nullusque odor ficis.

Traduzione:

Per questo motivo il cedro ha un odore molto penetrante
e sapore asperrimo e cosi, in qualche misura, le cotogne,
mentre i fichi sono inodori.

13.4 Plinio, Storia Naturale XVI 107.
Citreae et iuniperus et ilex anniferae habentur, novusque
fructus in his cum annotino pendet.

Traduzione:

Il cedro, il ginepro e il leccio sono ritenute piante che frutti-
ficano annualmente, con il nuovo frutto che pende insieme
a quello dell’anno precedente.

13.5 Plinio, Storia Naturale XVII 64.

Citrea grano et propagine, sorba semine et a radice planta
et avolsione proveniunt, sed illa in calidis, sorba in frigidis
et umidis.

Traduzione:

Il cedro si riproduce dal seme o per propagginazione, il
sorbo dal seme, da un germoglio che spunta dalla radice
o da un pollone strappato; il cedro, pero, nei luoghi caldi,
il sorbo in quelli freddi e umidi.



13.6 Plinio, Storia Naturale XXIII 105.

Citrea contra venenum in vino bibuntur vel ipsa vel semen.
Faciunt oris suavitatem decocto eorum colluti aut suco
expresso. Horum semen edendum praecipiunt in malacia
praegnatibus, ipsa vero contra infirmitatem stomachi, sed
non nisi ex aceto facile manduntur.

Traduzione:

Il cedro, frutto o seme, si beve nel vino come antidoto; il
suo decotto o il succo ottenuto dalla sua spremitura, usati
come collutorio, rendono l'alito gradevole. Il seme vien
dato da mangiare alle donne incinte che

soffrono di nausee, il frutto nel caso di debolezza di stoma-
co; ma non li si mangia facilmente senza I'aceto.

14. Asclepiade di Mende (storico greco di I sec. d.C.
ca.) Asclepiade FGrHist 617 F 1 in Ateneo III 83c.

ta 8¢ T@v Eomepidwv Aeydpeva pijda 61t € Tovg ALog
kai'Hpag Aeyopévoug yapovg avijkev 1 yij AokAnmadng
elpnkev €v EENKOOT® AlyvmTIaK®V.

Traduzione:

Asclepiade nel libro sessantesimo della Storia dell’Egitto
dice che la Terra produsse i frutti chiamati “mele delle
Esperidi”, per le mitiche nozze di Zeus e di Era.



15. Dioscoride Pedanio (medico greco di I sec. d.C.)

Dioscoride, De materia medica I 115 5.

Traduzione:

Le mele di Media, ovvero cedromele, che i latini chiamano
citria, conosciute da tutti, hanno iloro alberi, che in ogni tem-
po dell’anno portano i frutti: Percio I'uno sotto entra all’altro.
Questo ¢ frutto oblungo, rugoso, di colore dorato, molto aro-
matico. Ha il seme simile a quello del Pero. Bevuto nel vino,
contrasta i veleni, e muove il corpo. La decozione dei frutti,
ovvero il succo tenuto in bocca, profuma l’alito. I cedri non
sono buoni da mangiare per le donne in gravidanza, e sono
utili contro quel male, che i greci chiamano cissa. Si crede che
tenendoli nelle cassapanche, non lasciano tignare le vesti.

16. Marco Valerio Marziale (poeta romano di I-II sec.
d.C.)

Marziale Epigramma XIII.

XXXVII Mala citrea

Aut Corcyraei sunt haec de frondibus horti, Aut haec
Massyli poma draconis erant.

Traduzione:
XXXVII Cedri



Questi pomi, nei verdi orti di Alcinoo
o nei giardini Esperidi incantati furon certo spiccati.

17. Ateneo di Naucrati (scrittore greco di II-III sec.
d.C. ca.)

Ateneo, Deipnosofisti I11 20-28, 8oe-85.

[20] MHAA. tadta Mvnoifeog 6 ABnvaiog év 1@ mepi
¢deot@v ufha Aed@uca kaAel (cf. Litt. cd). Algpthog ¢ gnot
TOV pRAY Ta YAwpd Kal pndénw mémova kakoxvAa eival
Kal KAKOOTOHO0 EMITOAAOTIKA Te Kol

XOAG YEVVNTIKA VOooTold Te kal @pikng mapaitia.
TOV 0¢ mMeMdvwy eVXVAOTEpA UEV elval Td yAvkéa Kal
eVEKKPITOTEPA SLA TO OTOYLV i) €XeLV, KAKOXVAOTEPQ
8¢ etvau ta 0&€a kal otatikdTepa. T 8¢ TG YALKOTNTOG
vepéva, tpoohapfavovta § evoTopeiv did TV TOOTV
oTOYLV eboTopaxWTEPa. eival 8¢ adT@V Ta pev Bepva
KakoxvAoTepa, td 8¢ OvomwpLva edxVAOTEpa. TA O
Kalovpeva opPikAdta petd oTOYewg fdelag €xovta kal
YAvkO TN T EDOTOPAYA lval. |81a] T 88 onTdvia Aeydpeva,
TPooéTt 0¢ «Tdv> mAaTavia eDXVAA eV Kal EVEKKPLTA, OVK
evotopaya O¢. ta 8¢ Mopdiava kalovpeva yivetal pev
KdAAoTa év AmoAwvia Tfj MopdSiw Aeyopévn, dvaloyel
8¢ 101 OpPikAdTolg. T 8¢ kvdwvia, OV Evia kai otpovbia
Aéyetal, KOOGS ATEVTY £0TL TOV LAWY DO TOHAXWTATA
Kai péhota ta ménova. IAavkidng 6¢ gnowv dplota TV
dxpodpvwv elval pida kvdwvia, gavAia, otpovbia.
DOUAOTIHOG & év Y’ Kkal L' mepl [81b| Tpoefi¢ Td pAAa -
¢noi - T& uev gapva Suomentdtepa MO TOV aminy Kal
TA OUA TOV OPOV Kal TA TETOVA TOV TEMOVWY. TAG 08
Suvaperg éxet TOV Vyp@OV T eV 0&€a Kal pimw émova
oTpuPvoTépAg Kal moo®s d&eiag yupuov te dvadidwory
eig T0 owpa OV Kahovpevov Euotikdv. kabolov te ta



HiAa @V dmiwv SuomentdTepa elvar, SOTL T HEV EAATTW
QayovTeg NTToV, TaG 8¢ mMAelovg mpooapapevot LdAlov
néttopev. EvoTikOG 8¢ yivetal Yupog ¢§ avt@v O |81c|
Aeydpevog vmo Ilpagaydpov al@wdng, StoTL Ta pui
Katepyalopeva TaxLTEPOLG €&l TOVG XVLHOVG AmedeiyOn
d¢ kabolov ta pijha Svokatepyaotdtepa [te] TOV dmtiwvy,
Kol OTL Td 0TpLPVA HAANOV ETL TAXVTEPOVG TTAPACTKEVALELY
glwBev avTOVG. TA 68 XEILEPLVA TOV LAWY TA PEV KVOWVLA
o0TPLPVOTEPOVG, Ta O aTpovbia TOLG XVHOVG ENATTOVG
dvadidwaot kai oTpLPvoTépoug NTTov METTECOAL TE HaANOV
Sdvvatat. Nikavdpog § 6 Ouatelpnvog ta kvdwvia uijia
otpovbia gnot kakeioBat |81d| dyvodv.

Ihavkidng yap iotopel dplota Aéywv T@V dikpodpiwy elvat
HAka kudwvia, avAia, otpovdia.

[21] kLdwViwV ¢ pRAwV pvnpovedel Xtnoixopog évEAévY
oVTWG: MTOANA pev kvdwvia pala moteppinTovy mMoTL
Ot ppov dvakTt, ToAAG &¢ popova puAAa katl podivovg
0Te@avovg lwv Te kopwvidag obAag. kal ANkpdv. €Tt &¢
KéavBapog év Trnpei-kvdwviotg ppototy gig ta titdia.
Kol DApwv 8 €v Aypoikw td kuddvia pijla otpovbia
Kahel. DOAapxog & év [81e| Tf ¢ T@V ioToptdV T& KLSWVIA
¢not pfAa Tf evwdia kal Tag TOV Bavacipwv gappakwy
Svvapeilg amapPAdvery. «to yodv Oaplakdv @appakov
EUPANOEV - gnoiv - eig piokov €Tt ddwdoTA Amd THG TOV
HAAwV TovTwV ovvBéoewg €itnhov yevéaBau ur tnpfioav
TV 8iav dvvaurv. kepaocBev yodv kai §00ev mielv Tolg
ei¢ TodTo &vedpevbeiov damabeig avtovg dratnpiioat.
¢myvwobijvat 6¢ todto otepov ¢€ dvakpioewg Tod TO
pdppaxov TwAoavtog kal |81f] émyvdvtog 10 yevépuevov
€K TG TOV uAwv ovvBéoews».

[22]"Eppwv & év Kpntikaig Adooaig kodvpala kaAeioOai
enot ta kudwvia pfha. IToAépwv § év e” T@v mpog Tipatov
&vBoug yévog 1o kodvpalov eivai Tivag ioTopeiv. AAkpay
8¢ 10 otpovBiov uijdov, dtav Aéyn: «peiov fij kodvpalov».



AmoAA6dwpog 8¢ kal Zwoiflog O kvdwviov pRrov
axovovotv. 6Tt 8¢ Stapépel TO kvdwviov pRAov Tod
otpovbiov

|82a| cagdg eipnke Oedppaoctog v B’ Tii¢ ioTopiag.
Stdpopa d¢ uiAa yivetat év ZidodvTi, kwun 8 €otiv abdTn
KopivBov, wg Evgopiwv fj Apxvtag év I'epdvw ¢noiv-
Optov old te pifjlov, 6 T dpydddeaty xBalg Topevpeov
éhaxein évitpépetal Zi66evTLl. pvnuovevel § avT®V
kal Nikavdpog év ‘Etepotovpévolg obtwg: adtiy’ 6 v’ §j
2186evtog fig ITAgioTov amd k\mwv pijAa Tapwv xvodovta
TUToVG évepdooeto |82b| Kadpov. &t § 1 Zidodg 1A
KopivBov éoti kdpn Pravog eipnkev év a’ HpakAeiag kal
AnoA6Sdwpog 0 ABnvaiog €v &' mept vedv katakdyov.
Avtiyovog & 0 Kapvotiog év Avtimdtpw ¢noiv- fixt
Hot wpaiwv mMOAL @idtepov 1) § dptpRAwv TopPUpPEOY,
"E@opn 16 T déEetan ivepoéoon. [23] @aviiwv §¢ pilwv
uvnuovedet TnhekAeidng év Ap@iktdooty oVTwe @ Td
Hev kopyoi, td 8¢ @avidtepol @aviiwv uflwv. |82c|
Kal @edmopmnog év Onoel. Avdpotiwv § v Td Tewpykd
«tag 8¢ pnhéag - enoi - aviiag kai otpovdiag: ov yap
amoppel 10 pijAov &no tod pioxov TOV oTpoLBIdV- TaG O¢
Npwag i Aakwvikag fj Zidovvtiag fj xvowdiagy. éyw &,
avdpeg @ilol, mavtwv paiiota tebadpaka Ta <katdy TNV
Popnv mmpackopeva uijla ta Matiava kakoOpeva, dep
KopiCeoBat Aéyetal amd Tivog kwung idpvpévng €mi TV
TpOG AkvAnia AAmewyv. TovTwv § oV TOAV anoleinetat
ta év Tayypotg molet ITaghayovikij. 6Tt 8¢ kal T@OV
UV ebpetig 0Tt Atovuoog |82d| papTupel Oedkpitog
0 Zupaxo6o1og oVTWOl TwG Aéywv- pdAa eV €v KOATIOLOL
Awwvboolo puidoowy, kpati § Exwv Aevkay, HpaxAéog
tlepov €pvog. Neontohepog 8 6 Iaptavog €v T Atovuotadt
Kal a0TOG loTopel WG OTIO Alovioov ebpedévtwy TV LAWY,
Kabdmep kal TOV GAAwV dikpodpvwv. «EmpnAig 6¢ kaAeital
- pnot Iauehog - TOv dmiwv Tt yévog» Eomepidwv 0¢ pijAa



oVtwg kaeioBai Tiva gnot Tipayidag év &' Asinvwv. kal
¢v Aakedaipovt 8¢ |82e| mapatiBecBar Toig Beoig pnot
[Tapehog Tadta- eboopa 8¢ elval kai dPpwta, kaheioBal
& Eomepidwv pijha. Aplotokpdtng yodv €v 8" Aakwvik®dv:
«€T1 8¢ pufAa kal unAéag Tag Aeyopévag éomepidagy

[24] IEPXIKA. Oed@paoctoq v devTépw mepl QUTOV
iotopiag Aéywv mept @V 6 KApTOG 0V Pavepos, ypaget
Kal Tade: «&mel TV ye pelldvov gavepd mavtwyv i apxn,
kaBdmep apvyddAng, kapvov, fardvov, TV dAAwv doa
Toladta ANV Tod ITepotkod, Tovtov § fikioTa: Kai TaALy
poag, amiov, unAéagy. |82f] Aipithog & 6 Zigviog év 1@ Tept
TV TPOOoPePOPEVWY TOIG VoooDal Kal Toig Vylaivovaoiv
enot «ta 8¢ Ilepoika Aeyoueva piAa, OO TIvwv 8¢
[Tepotka kKokkOUNAQ, HEowG 0TIV EVXVAQ,

Opentikdtepa 8¢ TV uRAwv». GVAGTIHOG § €V T® TpiTw
Tepl IpoPiiG 10 Iepokdv enot AMimapwtepov kai keyxpwoeg
elvat, xavvotepov § vmdpyetv kai melduevov mAgioToV
E\atov aviéval. |83a| Aploto@dvng 8 O ypappatikog &v
Aakwvikai¢ TAwooalg Té kokkOuUnAd @not tovg Adkwvag
kaheiv o&vpala Tepoikd, & Tiveg ddpua.

[25] KITPION. ntept tovtov moAAn (tnoig €vémeoe Toig
deimvooogiotalg, €l Tig €0Tv adTOD HVAUN TTapd TOIG
nalatoilg. Muptilog pév yap €paokev, domep eig alyag
nuag aypiag dronéunwy tovg {nrovvrag, Hynoavdpov
TOV AeAQOV €V TOIG DTTOUVIHACLY aDTOD UVIHOVEDELY, TR
«&& Méewg ta vOV oV pepvijoBat. mpog 6v avtidéywv O
[Thovtapxog «aANad piv Eywye - gnoi - |83b| Stopilopa
1nd’ 6Awg tov'Hynoavdpov todto eipniévar, 8t adto To0T
gEavayvoig avtod mdvta T dopviaTa, Emel kai GANOG
TIG TOV £Taipwv ToOT Exety obTw diePePfatodto, OppweVOg
€K TIVOWV OXOAK@V DTTOUVNHATWV avEpog ovk ddd&ov-
bote dpa oot, pile Muptile, ANov {ntelv pdptupar.
Aipthtavog 8¢ EleyevIoBav tov Mavpovoiwv Bacidéa,
avdpa molvpabéotatov, v Toig mept Apong ovyypdppact



Hvnuovedovta tod Kitplov kaAeioBatl dokely adTO mapd
toig Alpvot pjAov Eomepikdy,

|83¢| &¢’ @v xai Hpakhéa kopioar gig tv EAN&GSa T&
xpvoea Ot T idéav Aeydpeva pijAa. T 8¢ 1@V Eonepidwv
Aeyopeva pida 0Tt € Tovg Atdg kat'Hpag Aeyopévovg
yapovg avijkev 1} yij AokAnmadng eipnkev év é&nkootd
Alyvntiak@v. Tpog TovToug dmoPAéyag 6 Anuokpitog Een:
el pév 1L o0tV I6Pag iotopel, xapétw Atpukaiot BiPAotg
€71 T TAIG Avvwvog TAAvalg. €yw 6& 1o puev dvopa o @nut
keloBat [tod kiTpiov] mapd toig makatoig TodTo, TO 8¢
npaypa o Tod Epeciov @eoppdotov obTwg Aeyouevov
év Tf] mepl uTOV lotopia |83d| dvaykdletl pe éni @V
KITplwv drovely Ta onpavopeva.

[26] enol yap 6 QLIAO00QOG €V TQ TETAPTW TG TTEPL PUTOV
ioTopiag oUTwg: «i) 6&¢ Mndia xwpa kai 1) I[Tepoig dANa te Exel
mAgiw kai TO piAov 10 Iepokov fj Mndikov kakoduevov.
gxeL 6¢ 10 6€vdpov TodTo PUANOV pEV Suolov kal oxedov
foov @ T [8dgvng] dvOpdxAng kal kapvag, dkavbag &
olag dmog 1 d&vakavBog, Aelag 6¢ kai 0&eiag opOSpa Kkal
loxvpdg. To 8¢ ufAov ovk éobietau pév, eboopov d¢ mévv
Kal adTO Kai T @UAA ToD dévdpov- kav €ig ipdtia |83€]
1e0f) 1O uijAov, dkoma Statnpel. xpropov 6¢ metdav kai
O TIG MEMWKWG Bavaotpov edppakov (500ev yap €v
olvw Staxdmret TV Kotkiav kai ¢§dyel TO @dppakov) Kkai
TPOG 0TOUATOG evWdiav: €av Yap TG éynon év (wpd f
év GAAw Tvi 10 €low Tod pRAov ékmiéon Te €ig TO oTONA
Kal Katappo@non, motel Ty oounv ndeiav. oneipetat 6¢
ToD Npog &ig mpaotag é§atpedev T0 omépua Stetpyaopévag
Emiped g elt’ dpdetat S TeTAPTNG 1) TMEUTTNG NUEPAS.
btav 8¢ adpov n, Stagutevetal A |83f] Tod Eapog &ig
xwpiov palakov kai Epudpov kal o0 Alav AemTov. gépel 8¢
Ta UijAa aoav @pav- Ta pev yap derpntat, ta 8 dvOel,
T § ékmétTel. TOV & avOOV doa Exel kabdmep RAakdTny
¢k péoov Tva e&éyxovoay, Tadtd 0Tt yovipa- doa d¢ pn,



dyovar. kKav @ mpwtw 8¢ ThHG avThg Mpaypateiog T
mepl TG NAAKATNG Kal TOV yovipwy elpnkev. €k TOVTWV
gyw kwvobuevog, @ £taipot, OV enotv 6 OedPpaocTog
mepl Xpoag, mepl OOUMG, meplt POANwV TO Kitpiov [elvai]
AéyeoBau memtioTevka, Kai undeig bpdv Bavpalétw el pnoty
un €0Biecbat avto, |84a| 6TOTE e Kal uéxpt TOV KATA TOVG
Tanmovg NUAOV Xpovwv ovdeig fodiev, AAN O¢ TL uéya
KetpnAtov anetiBevto €v Taig KIPwTOIG peTd TOV ipatiov.
[27] 6718 dvTwg €k TG dvw XDpag Eketvng katéPn eig TovG
“EANANvag 10 gutov 100710, E0TLY EDPEIV Aeyduevov Kal apd
101G TG Kwpwdiag monTalc, ot kal ept pey€Bovg avt@v Tt
AEYOVTEG TOV KITPlWwV UVIUOVEVELY QaivovTat. AVTIQAVNG
Hev év Bowwtiw- [A] xai mept pev

Syov Y AiBov 10 kai Aéyewy doTep TPOG ATAOTOVG. AAAG
Tauti Aappave, |84b| mapBéve, o uika. [B] kadd ye. [A]
KA 81T, @ Oeol-vewoTl yap TO OTEPpA TODT APLYHEVOV ElG
Tag ABnvag éoti mapa tod Paocthéwg. [B] map’ Eonepidwv
ANy ye, vij v Pwoedpov, gnoty ta xpvod pijda tadt’
eivat tpio povov éotiv. [A] OALyov 10 kaAdv €0TL TavTayxod
Kat tipov."Epipog & év MehPoia adtd tadta ta iappela
npobeig wg idta [ta Tod Avtipavovg] émeépet [B] map’
‘EomepiSwv dunv ye, vi) thv Aptepy, [84¢| enotv ta xpvod
uika tadt elvay tpia povov éotiv. [A] OAiyov T kaldv
gotL mavtayod kai tipov. [B] Tovtwv pev 6Boldv, i moly,
TOnue- Aoyrodpat yap. [A] adtat 8¢ poat. [B] wg edyeveig.
[A] v yap Agpoditny év Kompw dévpov gutedoal Todtd
@aotv &v povov. [B] BépPeat mohvtiunte: kdta Tpeis povag
Kol Taod’ ékopoac; [A] ov yap eixov mheiovag. [28] TovTolg
el TG avTidéyely Exel OTL un 1O VOV Kitpiov Aeyouevov
onpaivetal, cagéotepa paptupia |84d| napatiféodw:
kaitot kai Patviov 100 Epeciov Evvotav nuiv 81d6vtog
HmoTe amod TG kédpov 1O kedpiov wvopaoTat. kal yap
TNV K€Spov enoiv &v méuntw mept uTOV dkdvlag Exerv
mept T& UAAa. OTL 8¢ TO avTO ToDTO Kai Tepl TO KiTpiov




goti mavti dfjhov. 61t 8¢ kai mpoAapPfavopevov To Kitplov
ndong Tpo@iis ENpag te kai Lypdg AVTIQApHaKOY E0TL
navtog SnAntnpiov €d oida, pabwv mapd molitov £pod
motevdévtog Ty Th¢ Aiydmtov dpxnv. o0Tog katedikacé
Tvag

|84€| yevéaBau Bnpiwv Bopav kakovpyovg edpebévTag, kai
€8¢l avTovg dmooitolg {wotg mapaPAndijvat. eiclodot 6¢
avTo(G €ig TO TOiG AnoTaig &ig Tipwpiav dmodedetyuévov
Béatpov kata TV 080V KATNAIG TI§ yuvi kat’ EAeov ESwkev
o0 petd xeipag eixev ¢obiovoa kitpiov, kai Aafovteg
Epayov kal HeT’ o0 TOAD mapaPAnOévteg meAwpiolg kai
dyprwtdrolg {Wotg taig domiot dnxbévteg ovdev Emabov.
amopia 6¢ katéoxe TOV dpxovra. Kal TO TeAevtaiov
avakpivwv TOv avtolg |84f] puldtTovta

otpatidtny &l TLEpayov fj Emov, WG Epade [katda TO adTOV
&€ dkepaiov] 1o kitpiov dedopévoy, Tf) Emovorn TOV fuepOV
T@® pev maAv ékélevoe dobivar kitpiov, Td® & ov- kal O
Hev paywv dnyOeig ovdev Emabev, 6 8¢ mapavtika TAnyeig
anéBave. SokipacBévtog ovv Std TOAA®V ToD ToLoVTOV
eLPEON TO KITploV AVTIPAppAKOV OV TTAVTOG SNANTNplov
pappaxov. |8sa| ¢&v 8¢ Tig &v PéATL ATTIK® GAov KiTpiov
WG Exel PUOEWG CLVEYNOT) HETA TOD OTTEPUATOG, StaAveTaL
HEV &V T@ HENLTL, Kal O 1T avToD Aapfdvewv Eéwbev §vo
Tpeis SakTvAovg 00§’ 6TIODY LTIO Pappdkov meioeTat.

Traduzione:

[20] Mela (‘mele’). Mnesiteo di Atene nella monografia
Gli Alimenti le chiama “mele delfiche”. Difilo poi dice che
le mele verdi e non ancora mature sono poco gradevoli e
dannose allo stomaco, non vengono digerite, producono
bile, generano malessere e causano brividio. |8of]. Tra le
mele mature, invece, quelle dolci sono piu saporite e si eva-
cuano piu facilmente, perché non sono astringenti, mentre
le mele aspre hanno un sapore meno gradevole e bloccano



di piti 'intestino. Invece quelle che compensano la mino-
re dolcezza con un sapore gradevole sono migliori per lo
stomaco, grazie al loro moderato effetto astringente. Le
mele che maturano d’estate sono meno gustose, quelle che
maturano in autunno sono piu saporite. Quelle chiamate
orbiklata, poiché hanno un piacevole effetto astringente e
una gradevole dolcezza, sono salutari per lo stomaco. |81]
Le mele dette setdnia, ed anche la platdnia, hanno un buon
sapore, si evacuano facilmente, ma non sono facilmente
digeribili. Quelle chiamate “mordiane” crescono bellissime
ad Apollonia, chiamata anche Mordio, e assomigliano alle
orbikldta. Le mele cotogne, alcune delle quali sono dette
anche strouthia, in generali sono le piti confacenti

allo stomaco di tutte le mele, soprattutto quelle matu-
re. Glaucide annovera tra i frutti migliori mele cotogne,
phaiilia e strouthia. |81b| Filotimo nel libro tredicesimo
sull’Alimentazione sostiene che le mele primaverili sono
molto pitl indigeste delle pere, le mele non mature delle
pere non mature, le mele mature delle pere mature. Le mele
aspre e non ancora mature hanno gli effetti dei cibi liquidi,
piuttosto astringenti e moderatamente acidi, inoltre pro-
ducono nel corpo I'umore chiamato “corrosivo” (xystikos).
In generale le mele sono piu difficili da digerire delle pere.
Prova ne sia il fatto che, mangiando le une in minor quan-
tita, le digeriamo meno, mangiando le altre in maggior
quantita le digeriamo di pit. |81c| C’¢ un succo corrosivo da
esse prodotto, chiamato da Prassagora “vitreo” (hyalddes),
per il fatto che i cibi non facilmente digeribili avranno i suc-
chi pit densi; fu dimostrato che, in generale, le mele sono
piu difficili da digerire delle pere e che le sostanze aspre,
di solito, rendono i succhi ancora piu densi. Tra le mele
invernali, le cotogne producono succhi piu astringenti, le
strouthia, invece, producono succo in minor quantita e
meno astringenti e possono essere digerite meglio.



Nicandro di Tiatira dice che le mele cotogne sono chia-
mate strouthia, non essendo ben informato. |81d| Glaucide
infatti annovera tra i frutti migliori mele cotogne, phaiilia
e strouthia.

[21] Alle mele cotogne fa cenno Stesicoro nell’Elena con
questi versi:

Molte mele cotogne gettavano sul cocchio per il sovrano,
molti rami di mirto,
e corone di rose e ghirlande intrecciate di viole.

Anche Alcmane ne parla. E inoltre Cantaro nel Tereo:
E quanto al seno, a mele cotogne.

Anche Filemone nel Rustico chiama le mele cotogne
strouthia. Filarco nel libro sesto delle Storie dice che le mele
cotogne, con la loro fragranza, rendono innocui anche gli
effetti dei veleni mortali.

Il “veleno di Faro” - dice-, gettato dentro a una cassa an-
cora profumata per esservi state conservate delle mele di
questa varieta, divenne inoffensivo e non conservo il suo
particolare effetto. Preparato, dunque, fu dato da bere a
coloro per i quali era destinata I'insidia, ed essi rimasero
indenni. Questo fatto poi fu conosciuto in seguito all’in-
dagine di chi aveva venduto il veleno e ne attribui la causa
alla combinazione con l'effetto delle mele.

[22] |81f] Ermone nelle Glosse cretesi afferma che le mele
cotogne sono dette kodymala. Polemone poi nel libro quin-
to dello scritto Contro Timeo asserisce che secondo alcuni
il Kodymalon ¢ una specie di fiore. Alcmane, invece, lo
identifica con la mela strouthion quando dice “piu piccola
di un kodymalon”. Apollodoro e Sosibio intendono mela
cotogna. Che invece I'albero delle mele cotogne sia diverso



dallo strouthion, |82a| lo ha detto chiaramente Teofrasto
nel libro secondo della Ricerca (sulle piante).

Mele straordinarie crescono a Sidunte, un villaggio questo
del territorio di Corinto, come dice Euforione o Archita
nella Gru:

Come mela matura, che sulle rive argillose nella piccola Sidunte cresce
purpurea.

Vi accenna anche Nicandro nelle Metamorfosi cosi:
Subito quello, dai giardini di Sidunte o Plisto

Tagliate delle mele vellutate, vi impresse i segni di Cadmo.

|82b| Che Sidunte sia un villaggio del territorio di Corinto,
lo hanno detto Riano nel libro I dell’Eraclea e Apollodoro
di Atene nel libro quinto dell’'opera sul “Catalogo delle na-
vi”. Antigono di Caristo nell’Antripatro dice:

Dove di quelle mature mi & molto piti cara una purpurea

Mela di primavera, quella che cresce ad Efira ventosa.
[23] Alle mele phaiilia Teleclide cosi accenna negli Anfi-
zioni:

Voi, ora eleganti, ora piti scadenti
delle mele phailia.

|82¢| Vi accenna anche Teopompo nel Teseo. Androzione
nel Trattato di agricoltura dice: «Ci sono gli alberi di mele
phaiilia e strouthia; 11 frutto di questi ultimi non si stacca
dal peduncolo dell’albero; quelli primaverili sono o “della
Laconia” o “di Sidunte” o “dai frutti dalla buccia vellutata».
lo, amici cari, pit1 di tutto ho ammirato le mele comprate a



Roma chiamate “mattiane’, che si dice siano portate da un
villaggio situato presso le Alpi nelle vicinanze di Aquileia.
Non molto inferiori a queste sono quelle di Gangra, citta
della Paflagonia. |82d| Che anche delle mele sia inventore
Dionisio, lo testimonia Teocrito di Siracusa, dicendo piu
0 mMeno cosi:

Mele di Dioniso custodiva in seno,
sul capo fronde di pioppo, virgulto sacro a Eracle.

Neottolemo di Paro nella Dionisiade narra lui pure che le
mele sono state introdotte da Dioniso, come anche tutti gli
altri frutti. «E chiamata epimelis - dice Panfilo - una varieta
di pere». «<Mele delle Esperidi: sono cosi chiamate alcune
Varieta» dice Timachida nel libro quarto dei Banchetti.
|82¢| Panfilo afferma inoltre che a Sparta queste sono offer-
te agli dei, sono profumate, ma non gradevoli da mangiare
e sono chiamate mele delle Esperidi. Aristocrate nel libro
quarto della Storia di Sparta dice: «Inoltre frutti e alberi
di mele chiamati Esperidi».

[24] Persika (‘frutti persiani’). Teofrasto nel libro secondo
della Ricerca sulle piante, parlando delle piante il cui frutto
non ¢ visibile, tra le altre fa anche queste osservazioni:

Mentre la germinazione di tutti i frutti di maggior dimensione ¢ ma-
nifesta, come quella della mandorla, del kdryon, della ghirlanda e di
quanti altri sono simili a questi, fa eccezione quella del “frutto persia-
no”. La sua germinazione non ¢ affatto manifesta: lo ¢ invece quella
del melograno, del pero e del melo.

|82f] Difilo di Sifno nel trattato Alimenti per malati e sani
afferma: «Le cosiddette “mele persiane”, chiamate da al-
cuni “prugne persiane’, sono moderatamente succose, ma
pit nutrienti delle mele». Filotimo nel libro terzo sull’A-



limentazione dice che “il frutto persiano” ¢ piu oleoso e
granuloso, ma ¢ meno compatto, e, spremuto, produce
moltissimo olio.

|83a| Il grammatico Aristofane nelle Glosse spartane dice
che gli Spartani chiamano le prugne oxymala (‘mele aspre’)
di Persia, quelle che alcuni chiamano ddrya.

[25] Kitrion (‘cedro’). Riguardo a questo frutto, tra i dotti
a banchetto ci fu molta discussione, se presso gli antichi ci
fosse un qualche accenno in merito ad esso. Mirtilo infatti,
col tono di chi mandava alle capre selvatiche noi che inda-
gavamo su tali argomenti, insisteva nel dire che Egesandro
di Delfi nei suoi Appunti ne faceva menzione, ma al mo-
mento non ricordava la citazione precisa. A lui replicando,
Plutarco dice: |83b| - Ma io dichiaro che Egesandro non
ha assolutamente detto questo; proprio per tale motivo ho
letto tutti i suoi Appunti, perché anche qualcun altro tra
i miei amici sosteneva che la cosa era in questi termini,
prendendo le mosse da qualche commentario scolastico
di autore non privo di fama; € tempo per te, dunque, caro
Mirtilo, di cercarti un altro testimonio. Allora Emiliano
diceva che Giuba, re della Mauritania, uomo assai dotto,
nella Storia della Libia, accennando al cedro, sosteneva
che esso era chiamato in Libia “mela delle Esperidi”, |83c]|
da dove peraltro Eracle porto in Grecia quelle mele d’oro,
che hanno questo nome a causa del loro colore. Asclepiade
nel libro sessantesimo della Storia dell’Egitto dice che la
Terra produsse i frutti chiamati “mele delle Esperidi’, per
le mitiche nozze di Zeus e di Era.

Democrito, rivolto ad essi lo sguardo, disse: - Se Giuba
narra qualcuno di questi fatti, si diverta con la sua Storia
della Libia e anche con i Viaggi di Annone. Io sostengo che
questo nome [del cedro] non si trova affatto negli antichi
scrittori ma l'oggetto cosi descritto da Teofrasto di Ereso
nella Ricerca sulle Piante |83d| mi costringe a prestare atten-



zione a quanto ¢ stato da lui segnalato da lui relativamente
ai cedri.

[26] Cosi afferma infatti il filosofo nel libro quarto della
Ricerca sulle piante:

II territorio della Media e la Persia producono parecchi altri frutti e
in particolare la mela chiamata “della Persia” o “della Media”. Questo
albero ha foglie simili e quasi uguali a quelle [dell’alloro], del corbez-
zolo d’Oriente e del noce, le spine quali il pero o il rovo, lisce, aguzze
e assai robuste. Il frutto non si mangia, ma ¢ intensamente profumato,
esso stesso e le foglie dell’albero; |83€] e, se viene messo tra le vesti le
conserva integre dalle tignole. Si utilizza anche nel caso che uno abbia
bevuto un veleno mortale (somministrato nel vino, rovescia lo stomaco
e fa evacuare il veleno) e anche per dare buon profumo all’alito: se
infatti si cuoce la polpa del frutto in brodo o in qualche altro liquido,
e se la si spreme in bocca e si inghiottisce, rende I’alito gradevole. Il
seme estratto viene seminato a primavera in aiole predisposte con
cura, poi si annaffia ogni quattro o cinque giorni; |83f] una volta che la
pianta sia cresciuta, viene trapiantata di nuovo a primavera in terreno
soffice, ricco di umidita e non troppo friabile. Lalbero produce i frutti
in ogni stagione: quando alcuni sono stati raccolti, altri sono in fiore
ed altri sono in via di maturazione. Tra i fiori, poi, quelli che hanno
una specie di pistillo che sporge dal centro sono fertili, mentre quelli
che non ce I'anno sono sterili.

E nel libro primo della stessa opera Teofrasto ha dato le
informazioni relative al pistillo e ai fiori fertili. Io, amici,
muovendo da questi particolari di cui parla Teofrasto sul
colore, sulla fragranza, sulle foglie, mi sono convinto che
parlasse del cedro, e nessuno di voi si meravigli se dice che
non era mangiato, |84a| dal momento che persino ai tempi
dei nostri nonni nessuno lo mangiava, ma lo si riponeva
come cosa estremamente preziosa nelle casse assieme alle
vesti.



[27] Che veramente da quella regione interna dell’Asia
questalbero giunse qui tra i Greci, € possibile trovarlo detto
anche nei poeti della commedia, i quali mostrano di fare
menzione dei cedri, parlando anche della loro grossezza.
Antifane nel Beota:

[A] E di cibo raffinato & sciocco anche parlare,

come a persone mai sazie. Ma ecco prendile,

|84b| ragazza, queste mele.

[B] Belle davvero.

[A] Belle, certo, per gli dei;

da poco tempo questo seme ¢ giunto ad Atene da parte del Gran Re.
[B] Dalle Esperidi credevo, per la dea della luce; dice che queste
sono mele d’oro: tre

soltanto sono.

[A] Il bello dovunque é raro

E pregevole.

Erifo poi nella Melibea, dopo avere premesso questi versi
giambici [di Antifane] come propri, aggiunge:

[B] Dalle Esperidi credevo, per Artemide;

|84c|  dice che queste sono mele doro? Tre Soltanto sono.

[A] Il bello dovunque é raro E pregevole.

[B] Per esse un obolo al massimo, pago; le mettero nel conto.
[A] Queste invece son melograne.

[B] Come son belle.

[A] Afrodite a Cipro

quest’albero, uno soltanto, dicono che abbia tentato.

[B] Berbeia molto onorata! E allora tre sole, queste portasti?
[A] non ne avevo di piu.

[28] Se a queste parole qualcuno puo obiettare che non
viene indicato il frutto che attualmente & detto cedro (ki-



trion), adduca delle testimonianze piu chiare; |84d| eppure
anche Fenia di Ereso ci induce a credere che forse kedrion
(frutto del cedro) ha ricevuto il nome da kédros (albero
del cedro). Infatti nel libro quinto dell’'opera Sulle piante
dice che 'albero del cedro (kédros) ha le spine intorno alle
foglie. Che anche il cedro

(kitrion) abbia proprio questa stessa caratteristica € eviden-
te a chiunque. Si sa per certo che il cedro, mangiato prima
di qualsiasi cibo solido o liquido, ¢ un antidoto contro
ogni veleno, e I’ho appreso da un mio concittadino a cui
fu affidata la prefettura dell’ Egitto. |84e| Questi condanno
alcuni criminali colti in flagranza di delitto ad essere pasto
delle fiere, e si doveva gettarli alle bestie affamate. E, men-
tre andavano verso il teatro destinato alla punizione dei
criminali, lungo la strada una rivenduiola diede loro per
compassione quel cedro che teneva in mano e che stava per
mangiare, ed essi lo presero e lo mangiarono, e poco dopo,
gettati a mostruosi e ferocissimi animali, gli aspidi, pur
essendo stati morsi, non subirono alcun danno. Il prefetto
rimase stupito. |84f] E alla fine, interrogato il soldato che li
sorvegliava, se avessero mangiato o bevuto qualcosa, come
venne a sapere che era stato offerto loro il cedro, il giorno
seguente ordino che fosse dato di nuovo del cedro a uno,
mentre all’altro, no; e il primo, dopo che lo ebbe mangiato,
pur essendo stato morso, non subi alcun danno, l’altro,
non appena fu morso, mori. Accertato dunque questo ef-
fetto attraverso molti esperimenti, si ebbe la prova che il
cedro ¢ un antidoto contro qualsiasi veleno. |85a| Se poi si
fa cuocere nel miele attico un cedro intero, come si trova
allo stato naturale con il seme, esso si scioglie nel miele, e
chi ne prenda al mattino due o tre dita non subira alcun
danno dal veleno.



18. Galeno di Pergamo (medico greco di II-III secolo
d.C.)

Galeno, De simplicium medicamentorum temperamentis
ac facultatibus libri XI, XII 76-77 Kiihn C. G.

(1. TTepi pnAéag Iepotkiic.] Mnhéa Ilepoiwkry kaleital
ovvBwg v mavTwv 10N Ilepoikn povov, avto 6r todTo
TapaMTovTwy 10 uijAov. To

dévdpov &v Te Toig PAaoToig Kai Toig pUANOLG EmikpaToboav
gxel TV TKpay otoTnTa Kai Sid TovTo avTod Td VAN
TG EAvOag amokteivel AetwBévta kal katd Tod oppalod
¢mutefévta. Kai GAwg ¢ Sla@opnTikdv 0Tt QApHAKOV. O
8¢ kapmog avTod, ToDTO O E8WSIHOV TTEPTIKOV, VYPOTEPOV
T €0TL Kal YuxpOTEPOV THV KPATLY.

[’ ITept unAéag Appevikic.] Mnhéa Appevikn. Tavtng
gkAéAewtTat O malatov dvopa. Kakodot yap dmavteg kal
TOV KapmoVv kai T0 §¢vOpov pekOKKLoV. E0TL ¢ VypOg Te
Kal Yuxpog 6 Kapmog, dpew katd devtépav mov paAtoTta
nienovOw¢ dndoTaoty.

(10’ ITept unAéag Mndikis.] MnAéa Mnduwkr. Tavtng o6
KApTOG, OVKETL iAoV Mndikov, AAAG Kitpiov DTIO TAVTWY
dvopaletal, Katd pEv O oméppa v O&giav motdTnTa Kol
Enpavtikny Shvapy mkpatodoav €xov, WG TAG TpiTtNG elval
Ta€ews Ao TV ENPpatvovTwy Te Kol Yuxovtwy- Katd 8¢ Tov
@AoLov Enparvovong kavtadOa peteilnge kpdoews, AN ok
OAiyov éxovong to Spuud, Sio kai Enpaivel todto katd Sevtépay
anootaoty. Ov pniy Yyuxpdv y’ €otiy, AN’ fiToL ovppetpov i
Bpaxv Tt katwTépw. 1} 88 oapE avTod TaOXVHOG TE 0Tt Kal
QAEYHATIKT Kol Yuxpd- avTh) pev yop éobietou kabamep kal 6
pAotdg. To 8¢ oméppa mav dPpwtov, 16 & Vypov kai 6EDOeS,
UTEp 0 TPWTOL Steileypou Kal O &v adTd TVPTY EDPLOKOUEVOG,
bomep GvTwG €0TL OTEPUA, TIKPOG & 00TOG 0Tt Kai SnAovoTt
StapopnTikog kai Enpavtikog katd v devtépav mov Tty
APECTNKWG TOV CVUUETPWV.



Traduzione:

[17. Il melo persico]. Il melo persico ¢ chiamato general-
mente da tutti soltanto persico. Lalbero nei germogli e nelle
foglie presenta una qualita amara prevalente e per questo
le sue foglie triturate e poste sull'ombelico

uccidono i vermi. Inoltre € un farmaco diaforetico. Il suo
frutto, ossia la pesca, ¢ edibile, & piuttosto succosa e fresca
nella miscela.

[18. Il melo armeno]. Il melo armeno. Di questo non si co-
nosce il nome antico. Tutti infatti chiamano “albicocca” sia
il frutto sia 'albero. Il frutto € succoso e fresco, entrambe
le cose (sono utili) soprattutto dove si soffre un’infezione.
[19. Il melo medico]. 1l frutto di questo (albero) non &
pit chiamato da tutti “mela medica’, ma “cedro’, nel seme
possiede una qualita aspra e una capacita disseccante do-
minante, al punto da essere al terzo posto tra le cose che
disseccano e rinfrescano; riguardo la buccia anche questa
partecipa del medicamento che dissecca (ha proprieta cica-
trizzanti), ma non poco provoca pizzicore, quindi dissecca
la ferita; non ¢ fresco, ma certamente ¢ adatto o pressoché
equivalente. La polpa di questo ¢ dal succo denso, suc-
cosa e fresca. Questa (cioe, la polpa) si mangia, come (si
mangia) anche la buccia. Il seme & del tutto immangiabile,
umido e acido. Riguardo la prima cosa (ovvero il fatto che
sia umido), tale & detto anche il seme che si trova dentro
il frutto, il quale ¢ effettivamente il germoglio; questo &
amaro, chiaramente diaforetico e disseccante.

19. Emiliano M. (grammatico) II-III secolo d.C.
Emiliano in Ateneo III 83b-83c

Aipthavog 6¢ EleyevIoBav tov Mavpovoiwv Paciléa,
avdpa moAvpabéotatoy, v Toig mepl AtPong ovyypdppaoct



(FHG III 472) pvnpovevovta tod kitpiov kaAeioOat
@aokewy avto mapd toig Aifvot pijlovEcnepkov, 4@’ @v
kal HpaxAéa kopioat ig tiv EANGSa & Xpvoea Sia v
i0éav Aeydpeva piAa.

Traduzione:

Emiliano diceva che Giuba, re della Mauritania, uomo assai
dotto, nella Storia della Libia, accennando al cedro, soste-
neva che esso era chiamato in Libia “mela delle Esperidi’,
|83¢| da dove peraltro Eracle portod in Grecia quelle mele
d'oro, che hanno questo nome a causa del loro colore.

20. Oribasio di Pergamo (scrittore e medico romano
di IV sec.d.C.)

20.1 Oribasio, Collectiones medicae XIV 19.1.12 Raeder.
dAoivn xwplg 0TOYEWS, Aol KATATAACTOHEVAL HETPIWG
(abotnpot § ot dxpépoveg), PovPwviov dvev oTOYEWS,
BalavoTiov, fatov Ta @UAAA kai oi PAacTol kail 6 &wpog
KapTog kal 10 &vBog, Bpopog petpiwg, Ppvov Bakdoatov,
yAavkiov petpiwg, YAvkvppi(ng 6 XvAdg, doplkviov Tavy
gmkpatobpevov Ddatwdel YoxpdTNTL dpaoctnpiw, Ehaiog
ot Oadot kal 6 dwpog kapmog, ENatov WUOTPLREG, ENatov
HOPOLVOV, ONOAUVOV, PAAAVIVOY, DOOKVALLVOV, EAativn
Hetpiwg, EAEivn 1 kai epdikiov petpiwg, ENvog 1 pekivn
Katanlaooopuévn, Emundiov petpiwg, lov ta @OAAa
HETPIWG, KAAAUOV QPayUiTOL T& GUANA HETPIWG, KWVELOV
dkpwg, AeLymv 0 €Ml TOV TETPOV, UNKWVEG AL Kal O &
ATV OTOG, MNAEAG O KapTog Kai Ta VAN Kai of xvAol
Kal ol @Aotol AT T@V yAvkéwv (tadta yap vdatwon
ebkpata), TEPOIKIG O KAPTOG, KITpiov 1| 0dp§, LoKnTEG
IKav@G, OUPAKOG YVAOG tkav®dg, TO Ao ToD oiTov dpvlov
HeTPiwG, pOStvov ENaLoV HeTPiwg, TTATOG O And TalaioTpag,



o1dnpitig Ekatépa, aOyxXo6 0 undénw Enpavieis, otpatiwtng,
Tpifolot apgotepot (AAN 6 pev Dypav €xet Ty Yok, 6
8¢ yepoaiog yewdn), goivikog TV kKAGSwv 6 XVAOG kal O
gyké@alog kal 6 EAATNG adToD, Zapio yi LETPlwG, KipwAia
Y1}, AMBog aipatitng (6 8¢ oxtotog fTToV), Nadiog dkovng 1o
AmoTpLppa, HOAOBSava peTpiwg, noAvPdog dravoTtog kal
KEKAVUEVOG, YIHOBL0V, 6avOLE peTpiwg, TVPOG O HakakOG
Kal VeEoTaymg

Traduzione:

La parietaria di Creta, senza che essa sia astringente; le pere ap-
plicate come impacchi (ma i germogli nuovi del pero nascono
leggermente prima); l'astro amello senza essere astringente; i
fiori del melograno selvatico, le foglie, i primi germogli, il frutto
verde e il fiore della mora; 'avena moderatamente; la lattuga
di mare, il verdeazzurro moderatamente; il succo di liquirizia,
il trifoglino legnoso, nel quale predomina completamente un
freddo acquoso molto attivo; i rami e il frutto verde dell’ulivo,
l'olio doliva verde, l'olio di mirto, di sesamo, di ben (Nappe
d Egitto), di giusquiamo, la linaria vulgaris, moderatamente;
la parietaria della Giudea, che chiamiamo anche perdicium,
moderatamente; I'élymos o grande miglio applicato sotto for-
ma di impacco; I'epimedio moderatamente; le foglie di violetta,
moderatamente; la canna moderatamente; la cicuta, nel grado
supremo; il lichene che cresce sulle rocce, tutte le specie di pa-
pavero cosi come il loro succo, le foglie e 1a scorza del melo, cosi
come le mele (unAéag o kapmog) e illoro succo, ad eccezione di
quelle che hanno un gusto aspro, perché quelle sono acquose
e con un temperamento medio; la pesca (7epaikiis 0 kepmog),
la polpa del limone (kizpiov 77 adpé); i funghi fortemente; I'a-
mido unito al frumento e all'olio di rose, moderatamente; le
palestres, le due specie di sideriti; il sonchus prima di essere
disseccato; la lattuga acquatica, le due specie di tribulus; ma
I'uno produce un raffreddamento umido, tanto che il tribu-



lus terrestre produce un raffreddamento terrosos; il succo dei
rami della palma, il cavolo palmizio e la foglia di questo albe-
ro; la terra di Samo, moderatamente; la cimolia, I'ematite; la
pietra lamellare ha un grado medio; il detrito della pietra ha
unaffilatura Naxos; la galena moderatamente; il piombo, sia
bruciato che non bruciato, la cerussa; il echinacea purpurea,
moderatamente; il formaggio morbido e rappreso di recente,
moderatamente.

20.2 Oribasio, Collectiones medicae XIV 29.1.2 Raeder.
Aloivn, BodyAwaooov, yAadg 1} mda, yAvkvppilng 6 XvAdg,
Bpidaf petpiwg, fov T& @UANA petping, uniéag Iepokiig
0 KapTmog, HUKNTEG, TOADYaAoV, podivov paAlov €Aaiov,
oatvPLOV, OTPATLDTNG.

Traduzione:

Lalsine, la buglossa, la glauca o il foraggio, il succo di li-
quirizia, la lattuga moderatamente, le foglie di viola mode-
ratamente, il frutto di melo persico (ITepoik7ic 0 kapmog),
i funghi, la poligala, l'olio di rosa pitt ancor piu dell’olio
d’oliva, il satirio, il soldato fluviale.

20.3 Oribasio, Collectiones medicae XV 1.12.25.1 Raeder.
oVTw 8¢ kal T& @UANa Kal ol xvAol kai oi Aolol TOV
dév8pwv AANRAWY Stapépovaty.

MnAéag Iepokijg 10 6¢vpov €v Te Toig [kapmoig kai Toig]
@UAAOLS Kal TOTG PAAOTOLG EMtkpaTodoay EXeL THV TUKPOTNTA,
€0t 6¢ kal dlapopnTikOV @appakov- 6 d¢ kapmog adtod
YuXpOTEPOG TE KAl VYPOTEPOG EOTL TV KPAOLY.

Traduzione:

Cosi anche le foglie, i succhi e le cortecce degli alberi
differiscono tra loro. Lalbero del melo persico (MnAéag
IIepoik7ic) nei frutti, nelle foglie



e nei germogli ha un’asprezza dominante, ¢ infatti un far-
maco diaforetico; il suo frutto ¢ piuttosto fresco e molle
nella miscela.

20.4 Oribasio, Collectiones medicae XV 1.12.26-28 Raeder.
MnAéag Appeviakiis DYpog €0Tt Kal Yuxpog 6 Kapmog
devtépag anootacews. MnAéa Mndikne tavtng o
KAPTOG KITpiov dvopdleTal, Katd HEV TO OTEPUA TNV
o&eiav moldTNTA Kal Enpavtikiy Svvapy Entkpatodoay
€xov, wg TG TpitnG eivar Tafews T@OV Enpatvoviwy
Te Kal Yuxovtwve Katd 8¢ TOV gAodov Enpatvovong
HEV kavtadBa peteilnee kpdoewg, AAN’ ovk OAiyov
gxovong 10 Spiuve 810 kai Enpaivet TodTo katd Sevtépav
ATOGTACLY, OV UIV YUXPOV Y€ E0TLY, AAN" iTOL CUUUETPOV
1 Bpax? Tt KATWTEPW.

Traduzione:

Il frutto del melo armeno (MnAéag Apueviaxic) € umi-
do e fresco per I'infiammazione. Il melo medico (MyAéa
pndikn). 11 frutto di questo ¢ chiamato cedro (Mnléa
Mndikte), nel seme ha una qualita aspra e una forza dis-
seccante dominante, al punto da essere al terzo posto tra
le cose disseccanti e tra quelle rinfrescanti. Attraverso la
buccia partecipa del medicamento disseccante, ma non
poco provoca pizzicore; ma il frutto di quest’albero ha un
temperamento piuttosto freddo e umido.

20.5 Oribasio, Synopsis ad Eustathium filium 11 19.1 Ra-
eder.

AXoivn, Bovylwooov, yAvkvppilng 6 xvAog, Bpidag
HeTpiwg, Tov Ta @UANa peTpiwg, unAéag Hepowkijg 6
KAPTIOG, LOKNTEG, POSLVOV, CATVPLOV, OTPATIWTNG O €V TOIG
TOTApOIG Kai Taig Alpvailg.



Traduzione:

Lalsine, la buglossa, il succo di liquirizia, la lattuga mode-
ratamente, le foglie di viola moderatamente, il frutto del
melo persico (unAéag Iepoikiis 0 kapmos), i funghi, I'olio
di rosa, il satirio, il soldato fluviale e delle paludi.

20.6 Oribasio, Libri ad Eunapium 11 1.19.1 Raeder.
MnAéag Iepowkijg ta pUAAa kal ot PAacTol TV TKpav
gxovoly émkpatodoav motdtnTa: 610 Kal tag EApvOag
dmoxteivel moBévta kal katd Tod Oppalod émredévra
Kal OAwG SLaQopnTIKOV E0TL PAPUAKOV.

Traduzione:

Le foglie e i germogli del melo persico (MyAéag Ilepoixic)
hanno una qualita di asprezza dominante; per questo le sue
foglie triturate e poste sullombelico uccidono i vermi; e
un farmaco assolutamente diaforetico.

20.7 Oribasio, Libri ad Eunapium 11 4.1.8 Raeder.
Metpiwg Yyoyxet dypwotewg 1) pida kai 1) mda, dAoivn xwpig
oTOyews, dmol katanlaooopevat, avdpagalug dvev
OTOYEWG, dKakia AmAvToG, PakavoTiov, Batov Td GUAAA
Kat oi PAacTol Kai 6 dwpog kapmog Kal T dvBog, Bpodpog,
Bpvov Badoatov, yiyapta, yAavkiov, y\ukvppilng 6 XvAog,
¢laiag ot Oalol kai 6 dwpog kapmdg, EAatov OHOTPLPES,
ENEivn 1) kad tepdiktov, ENvpog fj pehivn katamhaooopévn,
Opidag, tov Ta OAAA, KaAdpov T PUANA TOD @paypitov,
Aelxnv 0 £MLTOV TETPDV, KEYXPOG, KpLOal, pnAéag 0 kapmog
Kal Ta UAAa kai oi VAol kai oi @Aotol ATV T@V YAvkéwv
(tadta yap [kai] Vdatwdn edkpata), TEPokis O Kapmog,
TAATAVOG, Kitpiov 1| 0dpg, 10 &nd 10D oitov duvlov,
PAVOG, POSIVOV, TTATOG O Ao TAAAUoTPAG, 0€pLG, Tpifolot
AUPOTEPOL, POIVIKOG TV KAGOWV O XVAOG Kal O £YKEPAAOG
Kal 6 EAatng avtod, Zayia yi,



KipwAia, AiBog aipatitng, Naiag dkovng 1o dndtpupa,
poAvBdatva, poAvpdog dkavoTog Kal KEKAVHEVOG,
Yiodiov, oavdug, Tupdg O Halakog Kal VEOTIAYT|G.

Traduzione:

Moderatamente dissecca la radice o 'erba della gramigna,
lalsine oltre che (curare) la costipazione, le pere spalmate,
'atrepice oltre che (curare) la costipazione, 'acacia non
lavata, il fiore del melogranato silvestre, le foglie del moro
silvestre e anche i germogli, il frutto non ancora maturo
e il fiore, 'avena, il muschio marino, gli acini, il glaucio,
il succo di liquirizia, i ramoscelli e il frutto non ancora
maturo dell’ulivo, 'olio d'olive verdi, l'elsine o il perdicio,
il miglio o il panico spalmato, la lattuga, le foglie di viola,
le foglie della canna che cresce nelle siepi, il lichene sulle
pietre, il miglio, 'orzo, il frutto, le foglie, i succhi e le bucce
del melo (unAéag 0 kapmog) tranne quelli dolci (questi in-
fatti sono acquosi se miscelati), il frutto del pesco (mepouxijg
0 kap7os), il platano, la polpa di cedro (xirpiov), 'amido
(ricavato) dal grano, il ramno, l'olio di rosa, il residuo (rica-
vato) dalla palestra, la seriola, il succo dei rami della palma,
il midollo e la spata della palma, la terra samia, quella di
Cimolo, la pietra ametista, la polvere della pomice di Nas-
s0, la galena, il piombo bruciato e non bruciato, la cerussa
vermiglia, il formaggio morbido e rappreso da poco.

20.8 Oribasio, Libri ad Eunapium II 7.1.2 Raeder.
Yypaiver 8¢ petping dloivn, fodylwooov, yAukvppilng O
XVAOG, Bpidal, Tov T pUANa, punAéag Iepouwkijc 6 kapmdg,
Hoknteg, podvov paAlov élaiov.

Traduzione:
Lalsine moderatamente, la buglassa, il succo diliquirizia, la
lattuga, le foglie di viola, il frutto del melo persico (uyAéag



IIepouxc), i funghi, I'olio di rosa ancor pit di quello d'oliva
rilassano.

21. Ezio di Amida (medico bizantino di V-VI sec. d.C.)

21.1 Ezio, Iatricorum I 8.1.282 Olivieri.
Mavdpayopag
Mapabpov

MoaoTixn

MelavOiov
MelidwTov

MéA
Meliooo@uAov
Méomlov

Mnkwv maoa

Mnkwv kepatitig
MnAéa mepokn
MnAéa dppeviak
MnAéa pndikny MijAa
Mrijov

Mopéa

Mobknteg

MvowTig

Muvpikn

Mvp(p)ivn fj popoivn

Traduzione:
Mandragora
Finocchio
Mastice
Nigella
Meliloto
Miele



Melissa

Nespola

Papavero

Papavero cornuto

Melo persico (MnyAéa mepoikry)
Melo armeno (MyAéa &pueviak)
Melo medico (MnAéa undixn)
Melo (MijAx)

Meon

Gelso

Funghi

Miosotide

Tamarisco

Mirto

21.2 Ezio, Iatricorum I 278.1 Olivieri.
Ata To0T0 Kal TAG €0XAPAG APaLpel TOV EAKDV.
MnAéa nepokn.

Traduzione:
Per questo inoltre il melo persico (MyAéa mepox1) toglie
le escare delle ferite.

21.3 Ezio, Iatricorum 1 280.1 Olivieri.

Qaivetar 6¢ toig moAhoig fdiwv kai St TodTo Kal
EVOTOPAXWTEPAL.

MnAéa pndikn [fjtot kitpéa].

Traduzione:

La mela medica (MnAéa undixn) sembra per la maggior
parte abbastanza dolce e per questo piuttosto buona per
lo stomaco.



21.4 Ezio, Iatricorum XII 33.3 Kostomiris.

Ta dmoAoma T@V edMopioTwy, dmep WPeNEl TAG TAVL
0podpag pAeyuovag kat 6dvvag, gowvikopfalavoi eiov
ai Amapai kai pnducijq punAéag ot dkpepoveg: kitplov d¢
avTiv Ovopdlovot kai xpveodv pijAov.

Traduzione:

Tra i rimedi ordinari, che giovano molto contro le for-
ti infiammazioni e i dolori, sono stati tralasciati i datteri
grassi e i grossi rami del melo medico (undikijs unréag);lo
chiamano anche cedro («xitpiov) e pomo dorato (ypvoodv

pihov).

21.5 Ezio, Iatricorum II 8.1.203.6 Olivieri.

AypwoTi§ peTpiwg dAoivn xwpig oTOYEWG Aol petpiog
YOxovot katamhattopevat Baravotiov Batov gUANa kai ot
PAaoTol kal 6 YAwpog kapmdg kal TO dvOog Bpopog petpiwg
dopvrviov Yyoyxet mavv Ppvov Bakdootov yravkiov HeTpiwg
KAAAUOV @PayUiTOV HETPiwG TA GUANA KWVELOV AKPWG
ANV 0 €M TOV TETPOV UKWV Ao MNA£ag 0 Kapmog Kai
Ta UM Ehaiag 6 Kapmog kal T VAN EAatov popotvov
onodpwvov Pardvivov EAEivn i tepdikiog petpiwg EAvpog
fov T UM Kai O XVAOG TLEPGIKI|G KITPIOV 1) 6ip LUK TEG
YOXOLOLV IKAVDG OUPAKiOV O XUAOG ikav®G EUVAOV peTpiwg
pOSvov HeTpiwg TATOG &md TaAaioTpag 6oyxos O iy Enpog
Tpifolot dupdtepol Poivikog TV KAASwV 6 xuAog Zapia
vy Hetpiwg KipwAia yi Nadiag axovng to dmotpiupa
HoAVBSatva petpiwg poAVBSog Yipvbiov odvovE Tvpog
HAAAKOG Kol VEOTTAYTG YOXEL HETPIWG.

Traduzione:

La gramigna moderatamente, l'alsine oltre che (curare)
la costipazione, gli alberi di pero moderatamente dissec-
cano una volta spalmati; il fiore del melograno silvestre e



le foglie del moro silvestre, i germogli e il frutto acerbo,
il fiore dell'avena moderatamente, il doricnio disseccano;
molto il muschio marino, il glaucio moderatamente, le fo-
glie delle canne che nascono nelle siepi moderatamente,
la cicuta moltissimo, il lichene sulle pietre, il papavero,
il melo (unAéag 6 xapmog), il frutto e le foglie dell’ulivo,
l'olio di mirto, di sesamo, di datteri, la parietaria oppure il
miglio parietario moderatamente disseccano; le foglie della
viola, il succo del cedro persico (yvAdg mepoikfc kitpiov),
la polpa (oapé) del cedro, i funghi disseccano abbastanza;
l'olio di olive verdi, 'amido moderatamente, la rosa mo-
deratamente, i residui dalla palestra, il sonco non secco,
i triboli della palma, il decotto dei rami, la terra di Samo
moderatamente, quella di Cimolo, la polvere grigia della
pietra di Nasso moderatamente, il piombo, la cerussa ver-
miglia, il formaggio morbido rappreso da poco rinfresca-
no/disseccano moderatamente.

21.6 Ezio, Iatricorum II 215.2 Olivieri.

Aloivn Podylwooov ylvkvppilng 6 xvAog Opidal petping
fov T& pUANa petpiwg unAéag Iepoukiis 0 kapmodg poKnTEG
pOSLVOV 0ATVPLOV OTPATIWTNG TTOTAWLOG,.

Traduzione:

Lalsine, la buglossa, il succo di liquirizia, la lattuga mode-
ratamente, le foglie di viola moderatamente, il frutto del
melo persico (unAéag Iepoikic 0 kapmog), i funghi, (lolio)
di rosa, il satirio, il soldato fluviale.

21.7 Ezio, Iatricorum II 235.8 Olivieri.

ABpotovov dyapikov ddiavtov aiyidwy akaAneng o
KApPTOG Kol T& QUAAa ikavdg axTh dvOepig dvioov omépua
dplotoloyiag pila do@odélov pifa kai paANov Kekavuévn
atpda&is BoAPog Ppdbu Ppvov & kai omAdyxvov kai



Umvov kaleital dadkog dABaia Elatov yAvkd Elatov
nalatov ENatov pagdvivov kal kiktvov Bayia kakdpov
QPAYUITOV O PAOLOG KEKAVUEVOG tKavDdG Stapopel kpApfBng
QUM Kai kpivov Aadavov Avolwatig paldyn dypia puéh
Iepokijq unAéag ta @OAAa kal oi PAactol pododagvn
6Avvlol aypiag ovkig dmoPfaloapov 6mog Kupnvaikog
o@odpotata, mTaktovpov T& UAAa kai 1) pila mryavov
niooa mpdotov tepePrvOivn podivov ENatov puetpiwg pomog
0 amd TOV AvOpLAVTWY TtaxLG CAUYLXOV GIKDOV dypiov
1 piCa QryyiPept Tov ioxddwv ai Sppdtepat, TOV éptvedv
HAAAOV, TEDTAOV Ywplig TOD Oeppaivery (loxvpotepov 8¢ 10
Aevkov) xaABavn dAeg ol kekavpévol, LaAAov ahog dvBog
vitpov dAkvovia évta yiy Zapia YookOAOG TVPOG ATTANOG
O6&uyaldkTivog peTpiwg PfodTupov MuTia Ao KOTIPOG
ndoa vy VOoWTOV PETPIwG 0dpkeg EXIOVDV loXVPDG
otéap aAlov 8¢ TO TV AedVTWY, O0TA KEKAVUEVA EXiVaV
AUPOTEPWV 1) TEPPAQ.

Traduzione:

L'abrotono, I'agarico, 'adianto, I'egilope, il frutto e le foglie
dell’'ortica abbastanza, il grano, I'antemide, il seme dell’ani-
ce, la radice dell’aristolochia, la radice dell’asfodillo e ancor
piu l'atrepice bruciata, il bulbo, I'erba sabina, il muschio, il
dauco, 'altea, I'olio dolce, l'olio vecchio, I'olio di rafano e di
ricino, la tapsia, la corteccia bruciata della canna che nasce
nelle siepi sufficientemente fa svanire, le foglie di cavolo, il
ladano del giglio, la mercorella, la malva selvatica, i miele, i
germogli e le foglie del melo persico (Ilepoixfic unréag), il
rododafne, i fichi, 'opobalsamo del fico selvatico, il succo
di Cirene (sono) le cose piu forti, le foglie di poliuro e
le radici, la ruta, la resina/pece, il prasio, la terebentina
trementina, l'olio di rosa moderatamente, la cera grassa
delle statue, la maggiorana, la radice del fico selvatico, lo
zenzero, i piu aspri tra i fichi secchi, ancor piu tra quelli



selvatici, la bieta senza scaldarla (quella bianca ¢ piutto-
sto forte), il galbano, il sale bruciato, ancor pit il fiore di
sale, il nitro, gli alcioni, la terra di Samo, il giusquiamo, il
formaggio tenero di latte acido moderatamente, il butiro,
il caglio, lo sterco certamente, I'issopo moderatamente, la
carne di vipera moltissimo, ancor pit il grasso dei leoni, i
noccioli bruciati e la cenere dei malli.

22. Alessandro di Tralle (medico e trattatista greco di
VIsec.d.C.)

Alessandro, Therapeutica I 10.

Traduzione:

Sul mal di testa che sopravviene a causa di discrasia calda
del fegato. Se poi il mal di testa si genera perché il fegato &
spesso caldo - giacché a causa del surriscaldamento esso
emette vapori verso l’alto nella zona della testa —, ¢ ne-
cessario applicare I'intera terapia all'organo che ¢ stato la
causa principale della patologia; dall’esterno olio di mele
cotogne (kvdwviov uijlov) o di rosa o acqua oleata o un
cerato, dall’interno soprattutto con alimentazione in mag-
giore quantita ¢ tale da raffreddare e difficile da digerire,
ogni due o tre ore assumere pane intinto in acqua tiepida,



di modo che i vapori non si mettano in movimento verso
Ialto, o cedro (xitpiov) o mela (uédov) o qualcun’altra fra
le sostanze che raffreddano.

22.2 Alessandro, Therapeutica I 12.

Traduzione:

Pillole alla coloquintide

Giova a questi pazienti anche provocare il vomito dopo
pranzo e l'evacuazione provocata con le pillole che conten-
gono coloquintide ed euforbia, la cui ricetta ¢ la seguente:
I oncia di aloe

I/2 oncia di euforbia

I oncia di coloquintide I oncia di scamonea

I oncia di bdellio I oncia di gomma

I/2 oncia di nitro di Alessandria

I oncia di corteccia d’elleboro nero (in un altro il bdellio manca).
Mescola a succo di cavolo o di cedro (kizpiov) o di mela
rosa e danne sei grammi. Non bisogna somministrarne
una dose completa in una sola volta, ma un po’ alla volta
e giungere cosi alla dose completa, giacché queste pillole
sono anche metasincritiche non meno della hiera.



23. Paolo di Egina (medico bizantino di VII sec. d.C.)

23.1 Paolo, Epitomae medicae libri septem 4.57.8.15 Hei-
berg.

gEwbev 8¢ xpnotéov aAon oLV unlive Kai oive (todto
Kat v dpe&tv dteyeipel mavy meplomovdactov odoav),
grmpuktéov 8¢ T A0 moANdKIG Kal dyivOiov- fj XoAR
Tavpela TANPODV TOV OUPAAOV 0DV TIVL TOV elpnuévwV
TKPOV, | 10 S TG pododdevng élatov cLXVOG
gnalemtéoy, f Ty kedpéav émbetéov povnv Te kai oLV
KNPWTH KAT& TAong Tig yaotpog, fj thv Enpav mittav
Aeiav émmaotéovy, fj 10 NdVoopov fj pekdviiov ovv podivw
EMYPLOTEOV, T Kal Ogpi@oL dmodlepa adToig EMUKTEOVY, T
unAéag Iepokijc o UANA EKAELWOAVTEG KATATTAACOEV-
Xpnotéov 8¢ kal T® éAageiw HLEAD TPOTOV dAeippHATOG
KaTd Te OpPalod kai fTpov Kai do@HOG.

Traduzione:

Come medicamenti a uso esterno si deve usare I'aloe assie-
me al vino di mele (undivw xai oivw); spesso all’aloe si deve
mescolare 'assenzio; riempiendo 'ombelico con la bile
del toro insieme a qualcosa di amaro; o si deve usare 'olio
d'oliva da spalmare per lungo tempo assieme all’oleandro;
oppure si deve usare solo l'olio di cedro con l'olio di cera
contro i disturbi del ventre; oppure si deve cospargere la
pece secca polverizzata oppure la menta o la nigella con la
rosa, oppure devono essere spalmate foglie di melo persico
(unAéag Iepoikiic) dopo averle sminuzzate. Si deve usa-
re anche midollo di cervo come unguento sull'ombelico,
sull’'addome e sul fianco.

23.2 Paolo, Epitomae medicae VII 3.12.82 Heiberg.
oUTw 8¢ kal & pUAAa Kai of xvAol kal oi pAotol T@V SEvOpwy
AANAwvV Stagépovatv. MnAéag Ilepokiig ot pev fAactol



Kal T UAAA TKpA caQ®g ioty- EApelg yoOv dmokTeivel
Aela kata oD dppalod émtiBépeva- 6 8¢ Kapmog avTig,
10070 81} TO E0WAIHOV TIEPTLKOY, DYPOV T€ E0TL KAl YUY POV
Katd T SevTépav AmdoTaoty.

Traduzione:

Cosi le foglie, i succhi e le cortecce degli alberi differiscono
traloro. I germogli del melo persico (MyAéag Iepoikiic) ele
foglie sono chiaramente amari e pertanto, collocate presso
l'ombelico dopo averle triturate, uccidono i vermi; il suo
frutto € commestibile, inoltre ¢ tenero e risulta rinfrescante
contro le inflammazioni.

23.3 Paolo, Epitomae medicae VII 3.12.86 Heiberg.
MnAéag ITepowkiig oi uev PAactol kal Ta UANA TKpa
oap®¢ eiowv- EApelg yodv amokteivel Agla Katd ToD
op@arod émtifépeva- 6 8¢ kapmog avTiig, TodTo 81| TO
E0WALHOV TIEPTLKOV, VYPOV TE €0TL Kal YuXpOV KATA TV
devtépav dmootaoty. MnAéag Appeviakijg 0 Kapmog, Ov
VOV KaAoDOLV TPOKOKKLA, TAG ATHG TOIG TEPOIKOIG €0TL
Suvapews.

Traduzione:

Cosi le foglie, i succhi e le cortecce degli alberi differiscono
tra loro. I germogli del melo persico (MyAéag Iepoixijc) e le
foglie sono chiaramente amari e pertanto, collocate presso
l'ombelico dopo averle triturate, uccidono i vermi; il suo
frutto € commestibile, inoltre ¢ tenero e risulta rinfrescante
contro le inflammazioni. Il frutto del melo armeno
(MnAéag Apueviaxss), che ora chiamano “percoca”
(mpokokkix), & della stessa efficacia dei frutti del melo per-
sico (MnAéag Iepoikiiq).



Appendice fotografica'

' Le fotografie dell’appendice sono per gentile concessione del
fotografo Eugenio Magurno e della SMM Mery Casella.



P

Cedro (Citrus medica) varieta “Liscia-diamante” coltivato nella zona della Riviera dei
Cedri, in provincia di Cosenza. A volte tra i frutti viene interposto un pezzetto di stoffa
per evitare che urtino tra loro.

Una tipica cedriera della Riviera dei Cedri, protetta da reti di polietilene.



Paesaggio rurale del cedro. Impianto di una cedriera nel territorio di Santa Maria del
Cedro (CS).

Innesto a gemma di cedro (Citrus medica) su arancio amaro (Citrus aurantium). E una
pratica utilizzata per le piante di cedro destinate all’industria alimentare, dove i frutti
vengono impiegati per canditi, bevande e oli essenziali.



Panicelli. Dolci tipici della Riviera dei Cedri, realizzati con scorzette di cedro e uva
‘duraca’ appassita, lavorata nella ‘liscivia. Limpasto viene avvolto in foglie di cedro,
sigillato con fili di ginestra selvatica e cotto lentamente nel forno a legna.

Franco Galiano, presidente dell’Accademia Internazionale del Cedro, e Rav Moshe
Lazar, esponente del movimento chassidico Lubavitch di Milano, durante la selezione
del cedro (etrog) per Sukkot.



Cedri (etrogim) destinati alle celebrazioni di Sukkot, selezionati dai rabbini e riposti
in contenitori protettivi per evitarne il contatto. Particolarmente pronunciato il pitam
(stilo persistente del fiore), elemento ritenuto segno di perfezione e requisito essenziale
per I'idoneita rituale.

Alberi di cedro in una cedriera tradizionale, protetti da fasci di canne. Questa pratica, oggi
superata, era nota nel dialetto locale come monachiddi (‘monachell?’), per la somiglianza delle
coperture con il saio dei monaci.



Fiore del cedro (Citrus medica) coltivato sulla Riviera dei Cedri. I petali, inizialmente violacei
in bocciolo, si aprono candidi con leggere sfumature rosate; al centro, numerosi stami gialli
circondano il pistillo eretto. I fiori, riuniti in piccoli grappoli, presentano un profumo intenso
e persistente, tipico delle Rutaceae, e costituiscono il preludio alla formazione del frutto.

Sezione trasversale di frutto di cedro (Citrus medica). Si distinguono chiaramente, dall’esterno
verso I'interno, l'epicarpo (flavedo), sottile e verde, il mesocarpo (albedo), molto spesso, bianco
e spugnoso, e l'endocarpo, formato da spicchi (logge) contenenti semi e polpa ridotta, circondati
da tessuto parenchimatico che si salda al centro.



Operazione di legatura dei rami di cedro (Citrus medica) alla struttura del pergolato. La
pratica, eseguita manualmente con l'ausilio di legacci, serve a guidare la crescita della
pianta e a sostenere i rami carichi di fiori e frutti, prevenendo rotture e garantendo una
distribuzione equilibrata della chioma.

Frutti di cedro (Citrus medica) nelle fasi iniziali di accrescimento. La buccia, ancora rugosa
e di colore violaceo per la presenza di pigmenti antocianici, evolve progressivamente verso
il verde e successivamente al giallo durante la maturazione. Sullo sfondo ¢ visibile un fiore, a
testimonianza della fioritura scalare tipica della specie.



Frutti di cedro (Citrus medica) appena raccolti e sistemati in appositi bins disposti lungo
i filari. Sullo sfondo si osservano le piante coperte da reti ombreggianti, impiegate per
ridurre l'effetto del vento e dell’irraggiamento solare diretto.

Frutti di cedro (Citrus medica) in fase di accrescimento, sostenuti da legature applicate
ai rami per evitare la rottura delle branche sotto il peso dei frutti. La pratica, comune
nelle cedriere della Riviera dei Cedri, consente di preservare la pianta e garantire lo
sviluppo regolare dei frutti fino alla raccolta.



Cedri (Citrus medica) maturi pendenti dalle piante spoglie dopo la caduta delle foglie. La
struttura a pergolato, tipica delle cedriere della Riviera dei Cedri, consente di sostenere
i rami e distribuire uniformemente i frutti.

Frutti di cedro (Citrus medica) prossimi alla raccolta, caratterizzati da buccia spessa, rugosa
e di colore verde intenso. La crescita ravvicinata di pitt esemplari sullo stesso ramo evidenzia
I'abbondante allegagione tipica della specie.



Cedriera colpita dalla gelata del 2017, che compromise il 90% del raccolto. Nonostante
i gravi danni, i cedricoltori della Riviera dei Cedri non si arresero, capitozzarono le
piante danneggiate e avviarono nuovi impianti, garantendo cosi la continuita della
coltivazione del cedro.

Sistema di coltivazione tradizionale nell'agro di Belvedere Marittimo (CS). Sono ancora
presenti, seppur rare per la complessita di gestione, cedriere impalcate secondo il sistema
tradizionale. Cimpianto prevede file binate con pergolato molto basso e impalco situato a
circa 9o-120 c¢m dal suolo. Le strutture, originariamente costruite con pali di legno, canne
e frasche per la copertura invernale, sono state in parte modificate e innovate nel tempo.



Frutti di cedro (Citrus medica) appena raccolti e sistemati in apposite cassette. La buccia spessa
e rugosa li rende particolarmente idonei alla trasformazione industriale per la produzione di
canditi, essenze e bevande. Sul terreno circostante sono visibili altri frutti in attesa di essere
collocati nelle cassette di raccolta.

Dolci tipici della Riviera dei Cedri a base di cedro (Citrus medica). In primo piano un
lievitato ricoperto di glassa al cedro e decorato con cubetti canditi; accanto, cornetti e
cannoli farciti con crema al cedro, esempi della tradizione dolciaria locale che valorizza
il frutto simbolo del territorio.






Tabella sinottica*

' Vedi Infra, pp. 178-183.



AUTORE EPOCA OPERA

ANTIFANE V-1V

Beota
(Poeta della Commedia di Mezzo) sec. a.C.
ARISTOCRATE V-1V

Storia di Sparta
(Politico ateniese) sec. a.C.
ERIFO

IV sec. a.C. Melibea

(Commediografo?)
FILOTIMO IvV-11I

Alimentazione Lib. III
(Medico greco) sec. a.C.
FENIA
(O FANIA) ca v -

Sulle piante Libro V
DI ERESO III sec. a.C:
(Filosofo greco)
TEOFRASTO DI ERESO V-1 Historia

Pantarum
(Filosofo e botanico greco) sec. a.C. De causis

plantarum
DIFILO DI SIENO

II sec. a.C. Alimenti per malati e sani
(Medico greco)
TIMACHIDA DI RODI
(Storico, letterato, studioso di arte II-TIsec.a.C. Banchetti Lib. [V
culinaria greco)
VIRGILIO
. Isec.a.C. Georgiche lib. II

(poeta latino)

De Re Coquinaria (forse
MARCO GAVIO APICIO ca.lsec

i pubblicata postuma nel IV

(Cuoco latino) a.C. -Isec.d.C.

sec.d.C.)
GAIO OPPIO Isec.a.C.- De re rustica
(scrittore) Isec. d.C. De Silvestribus Arboribus




TIPOLOGIA DI FONTE NOTIZIA
Commedia Mele delle Esperidi
Opera Storica Mele delle Esperidi

Commedia

Mele doro

Trattato sull’alimentazione

Frutto persiano

Opera di botanica

kitrion (kitpiov, cedro)

Opera di botanica

Pomo di Media o di

Persia

Opera di botanicafilosofo

Melo persico

Trattato sull’alimentazione

Mele persiane

Trattato di arte culinaria

Mele delle Esperidi

Opera poetica

Felicis mali

Raccolta di ricette

Minutal dulce ex citriis Folia citri viridia

Trattato di agronomia

Trattato di botanica

Citrea malus

Mala citrea




AUTORE EPOCA OPERA
In Ateneo,
PANFILO di Alessandria (Lessicografo) | Isec.d.C. ) ) )
Deipnosophistae Lib. ITI
CAIO PLINIO SECONDO
I'sec.d.C. Naturalis Historia
(Naturalista latino)
ASCLEPIADE DI MENDE
ca. Isec.d.C. Storia dell’Egitto Lib. LX
(Storico greco)
DIOSCORIDE DI ANAZARBO
Isec. d.C. De materia medica
(Medico greco)
MARCO VALERIO MARZIALE
I-1Isec.d.C. Epigrammata
(Poeta romano)
ATENEO DI NAUCRATI c.a. II/11T sec.
) Deipnosophistae
(Scrittore greco) d.C.
De simplicium
GALENO DI PERGAMO II-1II medicamentorum
(Medico greco) sec. d.C. temperamentis ac
facultatibus libri XI
Cita Giuba di Mauritania
EMILIANO M. e la Storia della Libia in
II-III sec. d.C.2
(Grammatico?) Ateneo 111
83b-83¢
GAIO OPPIO Isec.a.C.- De re rustica
(scrittore) Isec. d.C. De Silvestribus Arboribus
) ) ) In Ateneo, Deipnosophistae
PANFILO di Alessandria (Lessicografo) | Isec.d.C.

Lib. III




TIPOLOGIA DI FONTE NOTIZIA
Retore citato da Ateneo tra i
commensali e gli interlocutori de Mele delle Esperidi

sofisti a banchetto

Trattato di storia naturale

Citrea, malum citreum, Melo di Media,
Mele di Assiria

Opera storica

Mele delle Esperidi

Trattato di farmacologia e medicina

Mela medica, Cedromela, mela di Persia, citria.

Opera poetica

Mala citrea

Opera erudita

Pomo dell’Esperia

Trattato di medicina

Melo persico Melo medico

Retore citato da Ateneo tra i
commensali e gli interlocutori de I

sofisti a banchetto

Mela delle Esperidi

Trattato di agronomia

Trattato di botanica

Citrea malus

Mala citrea

Retore citato da Ateneo tra i
commensali e gli interlocutori de

I sofisti a banchetto

Mele delle Esperidi




AUTORE EPOCA OPERA

CAIO PLINIO SECONDO

I'sec. d.C. Naturalis Historia
(Naturalista latino)
ASCLEPIADE DI MENDE

ca. Isec.d.C. Storia dell’Egitto Lib. LX
(Storico greco)
DIOSCORIDE DI ANAZARBO

I'sec.d.C. De materia medica
(Medico greco)
MARCO VALERIO MARZIALE

I-IIsec.d.C. Epigrammata
(Poeta romano)
ATENEO DI NAUCRATI c.a. II/1I1 sec. ) )

Deipnosophistae

(Scrittore greco)

d.C.

De simplicium

GALENO DI PERGAMO II-1II medicamentorum
(Medico greco) sec. d.C. temperamentis ac
facultatibus libri XT
Cita Giuba di Mauritania
EMILIANO M. e la Storia della Libia in
II-11I sec. d.C.?
(Grammatico?) Ateneo III
83b-83¢
Collectiones medicae (lib.
1-16, 24-25, 43-50
ORIBASIO DI PERGAMO 425, 43°50)
IV sec. d.C. Synopsis ad Eustathium
(Medico greco) ”
filium
Libri ad Eunapium
EZIO DI AMIDA V-VI
Iatricorum liber 1, 11, XII
(Medico bizantino) sec. d.C.
ALESSANDRO DI TRALLE
VIsec. d.C. Therapeutica
(Medico bizantino)
PAOLO DI EGINA Epitomae medicae libri
VII sec. d.C.
(Medico bizantino) septem




TIPOLOGIA DI FONTE NOTIZIA
Citrea, malum citreum, Melo di Media, Mele
Trattato di storia naturale
di Assiria
Opera storica Mele delle Esperidi
Trattato di farmacologia e medicina Mela medica, Cedromela, mela di Persia, citria.
Opera poetica Mala citrea
Opera erudita Pomo dell’Esperia
Trattato di medicina Melo persico Melo medico
Retore citato da Ateneo tra i
commensali e gli interlocutori de I Mela delle Esperidi
sofisti a banchetto
Opera di medicina Melo medico
Opera di medicina Succo di cedro; frutto di melo persico
Opera di medicina Melo persico
Trattato di medicina Melo medico Melo persico Pomo dorato
Trattato di medicina Cedro
Olio di cedro
Trattato di medicina
Melo persico
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Un viaggio affascinante tra filologia, botanica e cultura mediterranea.
Melon, citrus, cedro? ricostruisce la storia millenaria del cedro — la
Citrus medica — attraverso le testimonianze delle fonti greche e latine
e il suo legame profondo con la Calabria e la tradizione ebraica.
Gianbat-tista Sollazzo intreccia rigore scientifico e amore per la propria
terra, restituendo vita al “frutto del Paradiso”, simbolo di purezza,
bellezza e conoscenza. Tra testi antichi e ricerche moderne, il volume
svela come una pianta possa raccontare la storia di popoli, culti e
territori, diventando emblema della Riviera dei Cedri e del dialogo tra

natura e cultura.

Gianbattista Sollazzo studia gli aspetti storici e culturali del
cedro (Citrus medica), approfondendone I'identificazione nelle
fonti antiche, le tradizioni popolari e religiose, e le pratiche
agricole che ne hanno accompagnato la diffusione in Calabria.
Laureato in Scienze Filosofiche presso ['Universita della
Calabria con una tesi dedicata al riconoscimento del Citrus
medica nelle fonti letterarie greche e latine — ricerca che
costituisce il nucleo originario del presente volume — collabora
con istituzioni, enti di ricerca, universita e organizzazioni di

produttori.
Attraverso studi, attivita divulgative e progetti di valorizzazione, contribuisce alla
diffusione della conoscenza legata alla cedricoltura calabrese. Ha fatto parte dell’unita
tecnica per il riconoscimento della Denominazione di Origine Protetta (DOP) “Cedro di
Santa Maria del Cedro”, esperienza che gli ha permesso di unire la prospettiva storico-
culturale a quella tecnico-scientifica, rafforzando il suo impegno nella tutela e nella
promozione di un frutto unico al mondo.
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