


Presentazione

Con il progetto “Educazione Ambientale e Alimentare”, realizzato dall’Arsac, 
l’Azienda Regionale per lo Sviluppo dell’Agricoltura in Calabria, grazie al supporto 
del Dipartimento Agricoltura e Risorse Agroalimentari della Regione Calabria, 
entreremo nelle scuole primarie calabresi, con lezioni teoriche e pratiche, per far sì 
che si crei un rapporto semplice e diretto tra i bambini ed il mondo della natura.
Un modo per far comprendere loro innanzitutto l’importanza dei cicli della natura e 
dell’origine dei prodotti alimentari che arrivano sulle nostre tavole e nei porta merenda 
di scuola, privilegiando la frutta e  la verdura della nostra terra, meglio ancora se di 
stagione. Una terra, la Calabria che vanta un patrimonio di ‘biodiversità’ unico al 
mondo ricca di  produzioni dalle caratteristiche uniche e dagli e!etti bene"ci sulla 
nostra salute, con marchi che ne garantiscono la qualità e che spiegano perfettamente 
il concetto di “mangiare sano”.
Allo stesso tempo, sarà fondamentale spiegare ai ragazzi il valore dell’aria che 
respiriamo, dei meravigliosi paesaggi che ci circondano e della terra, che deve essere 
coltivata in maniera sana, biologica, ossia senza l’uso di pesticidi, che altrimenti 
"nirebbero anche nei cibi che mangiamo.
I piccoli delle scuole primarie  avranno la possibilità di istruirsi divertendosi, 
imparando come il latte diventa formaggio, come dalle olive si produce l’olio, come 
nascono i vari tipi di pane, ma anche come vivono le api e come producono il miele 
e gli altri prodotti dell’alveare, come si costruisce un lombricaio, quali sono gli insetti 
utili e quelli dannosi. In"ne, ma non per ordine di importanza, si spiegherà ai cittadini 
di domani, come sia fondamentale evitare gli sprechi e rispettare il ciclo della vita, 
facendo comprendere loro che i ri"uti, attraverso la raccolta di!erenziata e non solo, 
possono diventare una risorsa importantissima per la nostra società.
Un progetto, quindi, nato per collegare la scuola al ricchissimo e prezioso mondo 
dell’agricoltura, che sempre di più, oggi, sta diventando l’occupazione di molti giovani 
calabresi, che hanno compreso quanto sia cambiato il mestiere dell’agricoltore, che 
studia per produrre sviluppo e benessere… perché dalla terra nasce il futuro.

Dr Bruno Maiolo
                                                                                         Direttore Generale ARSAC 
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�ŝĂŽ�Ă� ƚƵƫ͕� ŝů�ŵŝŽ�ŶŽŵĞ�ğ�&ůĂƉƉĞƌ�Ğ� ƐŽŶŽ�
ƵŶŽ�ƐƉĂǀĞŶƚĂƉĂƐƐĞƌŝ͊
^ŝĐƵƌĂŵĞŶƚĞ�ƉĞŶƐĞƌĞƚĞ�ĐŚĞ�ŝŽ͕�ƵŶ�ĨĂŶƚŽĐĐŝŽ�
ĨĂƩŽ�Ěŝ�ƉĂůŝ͕�ƉĞǌǌĞ�Ğ�ƉĂŐůŝĂ͕�ƐƟĂ�ĨĞƌŵŽ�ƚƵƩŽ�
ŝů�ŐŝŽƌŶŽ�Ă�ĨĂƌ�ŶŝĞŶƚĞ͙͙�ŵĂ�ƐďĂŐůŝĂƚĞ͊�
/Ŷ� ƌĞĂůƚă� � ƐŽŶŽ� ƵŶ� ĂƩĞŶƚŽ� ŽƐƐĞƌǀĂƚŽƌĞ� Ěŝ�
ƚƵƩŽ�Đŝž�ĐŚĞ�ŵŝ�ƐƚĂ�ŝŶƚŽƌŶŽ͕�ŚŽ�ƐƚƵĚŝĂƚŽ�Ğ�ŚŽ�
ŝŵƉĂƌĂƚŽ�Ă�ĐŽŶŽƐĐĞƌĞ�ŵŽůƚŽ�ďĞŶĞ�ŝů� ůĂǀŽƌŽ�
ĚĞŝ� ĐŽŶƚĂĚŝŶŝ͕� ĚĞŐůŝ� ĂůůĞǀĂƚŽƌŝ� Ğ� ů͛ĂŵďŝĞŶƚĞ�
ĂŐƌŝĐŽůŽ�ĐŚĞ�ĐŝƌĐŽŶĚĂ�ůĞ�ŶŽƐƚƌĞ�ĐŝƩă͘��ŽŵĞ�
ĞƐƉĞƌƚŽ�ŵĞƩŽ�Ă�ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶĞ� ŝů�ŵŝŽ�ƐĂƉĞƌĞ�

Ă�ĐŚŝ�ŚĂ�ůĂ�ĐƵƌŝŽƐŝƚă�Ěŝ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŶŽƐĐĞƌĞ�ƋƵĞƐƚŽ�ŵŽŶĚŽ͘�^ŽŶŽ��ĂŵŝĐŽ�Ěŝ�
ƚĂŶƟ�ƌĂŐĂǌǌŝ�ĐŽŵĞ�ǀŽŝ��Ğ�ĐŽŶ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉŝĂĐĞƌĞ��ůŝ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶŽ�ŝŶ�ǀŝĂŐŐŝ�
ĨĂŶƚĂƐƟĐŝ�ĐŚĞ�Őůŝ�ƉĞƌŵĞƩŽŶŽ�Ěŝ�ĐŽŶŽƐĐĞƌĞ�ů͛ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂŐƌŝĐŽůŽ�͕ �ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�
ĚĞŝ�ƉƌŽĚŽƫ�ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ͕�ůĂ�ǀŝƚĂ�ĚĞŐůŝ�ĂŶŝŵĂůŝ͘
^Ğ�ǀŽƌƌĞƚĞ͕�ƋƵŝŶĚŝ͕��ĂƩƌĂǀĞƌƐŽ�ƚĂŶƚĞ�ƐƚŽƌŝĞ�Ěŝ�ĐŽŶƚĂĚŝŶŝ͕�ĂůůĞǀĂƚŽƌŝ�Ğ�ƚĞƌƌĞ�
ĐŽůƟǀĂƚĞ�ǀŝ�ƉŽƌƚĞƌž�Ă�ƐĐŽƉƌŝƌĞ�ƉƌŽĚŽƫ�ĐŽŵĞ��ů͛ŽůŝŽ�Ěŝ�ŽůŝǀĂ͕�ŝů�ĨŽƌŵĂŐŐŝŽ͕�
ŝů�ƉĂŶĞ͕�ŝů�ŵŝĞůĞ�Ğ�d�EdK�ĂůƚƌŽ͘��
͙�ůůŽƌĂ�ƐŝĞƚĞ�ƉƌŽŶƟ͍�͘͘͘��^ĞŐƵŝƚĞŵŝ͊͘͘͘
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'M�ZYSPI�YR�JMSVI�
Il percorso di una pesca dal campo alla tavola.

͞�Ă�Ɖŝƶ�Ěŝ�ϮϬ�ĂŶŶŝ�ĐŽůƟǀŽ�ĂůďĞƌŝ�ĚĂ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ŽƌƚĂŐŐŝ�ĐŽŶ�ŝů�ŵĞƚŽĚŽ�͞ ďŝŽůŽŐŝĐŽ͟�
ĐŝŽĞ͛�ƐĞŶǌĂ�ƵƟůŝǌǌĂƌĞ�ƉƌŽĚŽƫ�ĐŚŝŵŝĐŝ�ĐŽŵĞ�ĐŽŶĐŝŵŝ͕�ƉĞƐƟĐŝĚŝ�Ğ�ĚŝƐĞƌďĂŶƟ�Ğ�
ĚĞĚŝĐĂŶĚŽ�ĐƵƌĞ�ƉĂƌƟĐŽůĂƌŝ�Ăů�ƚĞƌƌĞŶŽ�ĐŚĞ�ĚĞǀĞ�ŶƵƚƌŝƌĞ�ůĞ�ŵŝĞ�ƉŝĂŶƚĞ͘
�ŽŶŽƐĐĞƚĞ�ů͛ŽƌƚŽ�ĞĚ�ŝů�ĨƌƵƩĞƚŽ�ĐŝŽğ�ŝ�ůƵŽŐŚŝ�ĚŽǀĞ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ŶĂƐĐŽŶŽ�
Ğ�ĐƌĞƐĐŽŶŽ͍�WĞŶƐĂƚĞĐŝ�ďĞŶĞ͗�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ƐŝĂŵŽ�ĂďŝƚƵĂƟ�Ă�ǀĞĚĞƌůĞ�ƚƵƩĞ�
ŝŶƐŝĞŵĞ�ĚĂů� ĨƌƵƫǀĞŶĚŽůŽ�Ž�Ăů�ƐƵƉĞƌŵĞƌĐĂƚŽ͕�ŵĂ�ƐĂƉĞƚĞ�ĚĂǀǀĞƌŽ�ĚĂ�ĚŽǀĞ�
ĂƌƌŝǀĂŶŽ͍�DĞůĞ�Ğ� ĨƌĂŐŽůĞ͕� ĮŶŽĐĐŚŝ� Ğ�ƉŽŵŽĚŽƌŝŶŝ� ƉƌŝŵĂ�ŶŽŶ� Ɛŝ� ĞƌĂŶŽ�ŵĂŝ�
ŝŶĐŽŶƚƌĂƟ͕�ƉĞƌĐŚĠ�ĐƌĞƐĐŝƵƟ�Ğ�ŵĂƚƵƌĂƟ�ŝŶ�ƉŽƐƟ�ĚŝǀĞƌƐŝ͘͟

�
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-P�JVYXXIXS�I�PE�JVYXXE
/ů� ĨƌƵƩĞƚŽ� ğ� ĐŽŵƉŽƐƚŽ� ĚĂ� ĂůďĞƌŝ� ;ĐŽŵĞ� ĐŝůŝĞŐŝ͕� ŵĞůŝ͕� ƉĞƌŝ͕� ĂůďŝĐŽĐĐŚŝͿ͕� ĚĂ�
ĂƌďƵƐƟ�;ĐŽŵĞ�ůĂŵƉŽŶŝ͕�ƌŝďĞƐ͕�ŵŽƌĞͿ�Ğ�ĂŶĐŚĞ�ĚĂ�ƉŝĂŶƚĞ�Ă�ƚĞƌƌĂ�;ĐŽŵĞ�ĂŶŐƵƌŝĞ�
Ğ�ŵĞůŽŶŝ�Ϳ͘�>Ğ�ƉŝĂŶƚĞ�ƉŽŝ�Ɛŝ�ĚŝīĞƌĞŶǌŝĂŶŽ�ŝŶ�ďĂƐĞ�Ăů�ƟƉŽ�Ěŝ�ĨƌƵƩŽ�ƉƌŽĚŽƩŽ͗�
ƉŽŵŝ͕�ĚƌƵƉĞ�Ğ�ďĂĐĐŚĞ͘�/ů�ƉĞƌŽ�Ğ�ŝů�ŵĞůŽ�ƉƌŽĚƵĐŽŶŽ�ƉŽŵŝ�ĐĂƌŶŽƐŝ�ĐŚĞ�ŚĂŶŶŽ�
ůĂ� ĐĂƌĂƩĞƌŝƐƟĐĂ�Ěŝ� ĂǀĞƌĞ� ŝ� ƐĞŵŝ�Ăůů͛ŝŶƚĞƌŶŽ�Ěŝ�ƵŶ� ƚŽƌƐŽůŽ͕�ŵĞŶƚƌĞ� ŝů� ƉĞƐĐŽ͕�
ů Ă͛ůďŝĐŽĐĐŽ͕�ŝů�ƐƵƐŝŶŽ͕�ŝů��ĐŝůŝĞŐŝŽ�ĚĂŶŶŽ�ĚĞŝ�ĨƌƵƫ�ĚĞƫ�ĚƌƵƉĞ�ĐŽŶ�Ăůů͛ŝŶƚĞƌŶŽ�
ĚĞůůĂ� ƉŽůƉĂ� ƵŶ�ŶŽĐĐŝŽůŽ� ĚƵƌŽ� Ğ� ůĞŐŶŽƐŽ� ĐŚĞ� ĐŽŶƟĞŶĞ� ŝů� ƐĞŵĞ͘� >Ğ� ďĂĐĐŚĞ�
ƐŽŶŽ�ŝŶǀĞĐĞ�ƋƵĞŝ�ĨƌƵƫ�ĐŽŶ�ƚĂŶƟ��ƉŝĐĐŽůŝ�ƐĞŵŝ�Ăůů͛ŝŶƚĞƌŶŽ�ĚĞůůĂ�ƉŽůƉĂ͕�ĐŽŵĞ�
ů͛ƵǀĂ͕�ŝů�Ŭŝǁŝ�Ğ�ŝů�ŵŝƌƟůůŽ͘�WĂƌƟĐŽůĂƌŝ�ƐŽŶŽ�ůĞ�ƉŝĂŶƚĞ�Ěŝ�ĂŐƌƵŵŝ�ĐŚĞ�ƉƌŽĚƵĐŽŶŽ�
ƵŶ� ĨƌƵƩŽ� ĐŚŝĂŵĂƚŽ� ĞƐƉĞƌŝĚŝŽ͕� ĐŚĞ� ŶŽŶ� ğ� � � � ĂůƚƌŽ� ĐŚĞ� ƵŶĂ� ďĂĐĐĂ� ƐƉĞĐŝĂůĞ�
ƐƵĚĚŝǀŝƐĂ�ŝŶ�ƚĂŶƟ�ƐƉŝĐĐŚŝ͘

dƵƩĞ�ůĞ�ƉŝĂŶƚĞ�ĐŽŵƵŶƋƵĞ�ƉƌŽĚƵĐŽŶŽ�ĨƌƵƫ�ĐŚĞ�ŚĂŶŶŽ�Ăůů͛ĞƐƚĞƌŶŽ�ůĂ�ďƵĐĐŝĂ�
;ĞƉŝĐĂƌƉŽͿ͕�Ɖŝƶ�Ž�ŵĞŶŽ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚĞ͕�ƉŽŝ�ƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ĐŚĞ�ƉĞƌ�ůŽ�Ɖŝƶ�ğ�
ĐŽŵŵĞƐƟďŝůĞ�;ŵĞƐŽĐĂƌƉŽͿ͕�Ğ�ŝ�ƐĞŵŝ͕�ƌĂĐĐŚŝƵƐŝ�Ž�ŵĞŶŽ�ŝŶ�ƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ�ůĞŐŶŽƐĂ�
;ĞŶĚŽĐĂƌƉŽͿ͘� hŶĂ� ĐƵƌŝŽƐŝƚă͗� ŶĞůůĂ� ĨƌƵƩĂ� Ă� ŐƵƐĐŝŽ� ĐŽŵĞ� ŶŽĐŝ͕� ŶŽĐĐŝŽůĞ͕�
ŵĂŶĚŽƌůĞ�ůĂ�ƉĂƌƚĞ�ĐŚĞ�Ɛŝ�ĐŽŶƐƵŵĂ�ğ�ĐŽƐƟƚƵŝƚĂ�ĚĂŝ�ƐĞŵŝ�ĚĂƚŽ�ĐŚĞ�ĞƉŝĐĂƌƉŽ͕�
ŵĞƐŽĐĂƌƉŽ�ĞĚ�ĞŶĚŽĐĂƌƉŽ�ƉŽƐƐŽŶŽ�ĞƐƐĞƌĞ�ĐĂƌŶŽƐĞ�Ğ�ůĞŐŶŽƐĞ͘
>Ğ� ƉŝĂŶƚĞ� ĚĂ� ĨƌƵƩŽ� ƐŽŶŽ� ƉĞƌĞŶŶŝ͕� ĐŝŽğ� ǀŝǀŽŶŽ� Ă� ůƵŶŐŽ� Ğ�
ƉƌŽĚƵĐŽŶŽ�ĨƌƵƫ�ƉĞƌ�ŵŽůƟ�ĂŶŶŝ͘�YƵĂŶĚŽ�ǀĞĚĞƚĞ�ƵŶ�ďĞůů Ă͛ůďĞƌŽ�
ŝŶ�ĮŽƌĞ�Ă�������ƉƌŝŵĂǀĞƌĂ͕�ƌŝĐŽƌĚĂƚĞǀŝ�ĐŚĞ�ƉƌĞƐƚŽ�ĚŝǀĞŶƚĞƌă�tanta 
ďƵŽŶĂ�ĨƌƵƩĂ͊

^ĂƉĞƚĞ�ƋƵĂůŝ�ƐŽŶŽ�ŝ�ƐĞŐƌĞƟ�ƉĞƌ�ŽƩĞŶĞƌĞ�ĚĞŝ�ĨƌƵƫ��
ƐƵƉĞƌ͍��^ĞŐƵŝĂŵŽ�ŝů�ƉĞƌĐŽƌƐŽ�Ěŝ�ƋƵĞƐƚĂ�ďĞůůŝƐƐŝŵĂ�
ƉĞƐĐĂ͙͘͘
YƵĂŶĚŽ� ŵĂŶŐŝĂŵŽ� ƵŶ� ĨƌƵƩŽ� ƉĂƌƟĐŽůĂƌŵĞŶƚĞ�
ďƵŽŶŽ͕�ƵŶĂ�ƉĞƐĐĂ�ƉĞƌ�ĞƐĞŵƉŝŽ͕�ǀŝĞŶ�ĚĂ�ƉĞŶƐĂƌĞ�
ĐŚĞ� ŶĞ� ǀŽƌƌĞŵŵŽ� � ŐƵƐƚĂƌĞ� ŝŶ� ĨƵƚƵƌŽ� ĚĞŐůŝ� Ăůƚƌŝ�
ƵŐƵĂůŝ��Ă�ƋƵĞůůŽ�ĂƉƉĞŶĂ�ŵĂŶŐŝĂƚŽ͘

/ƐƟŶƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶƐĞƌǀŝĂŵŽ�ĚƵŶƋƵĞ� ŝ� ƐĞŵŝ�Ěŝ�ƋƵĞů� ĨƌƵƩŽ͕�ƉĞƌ�ƉŽŝ�ĚĞƉŽƌůŝ�
ŶĞů�ƚĞƌƌĞŶŽ�ĂƐƉĞƩĂŶĚŽ�ĐŚĞ�ĐƌĞƐĐĂ�ƵŶĂ�ďĞůůĂ�ƉŝĂŶƚĂ͕�ĐĂƌŝĐĂ�Ěŝ�ĨƌƵƫ�ŝĚĞŶƟĐŝ�Ă�
ƋƵĞůůŝ�Ă�ĐƵŝ�ĂƉƉĂƌƚĞŶĞǀĂŶŽ�ŝ�ƐĞŵŝ�ĐŚĞ�ĂďďŝĂŵŽ�ƉŝĂŶƚĂƚŽ͘

�
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YƵĂŶĚŽ� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ� ůĂ� ƉŝĂŶƚĂ� ĐƌĞƐĐĞ� ĂǀƌĞŵŽ� ƵŶĂ� ďĞůůĂ�
ĚĞůƵƐŝŽŶĞ͗� ŝ� ĨƌƵƫ� ƐŽŶŽ� ĂďďŽŶĚĂŶƟ͕� ŵĂ� ŶŽŶ� ĂƐƐŽŵŝŐůŝĂŶŽ�
ƉĞƌ�ŶŝĞŶƚĞ�Ăů�ŐƵƐƚŽƐŝƐƐŝŵŽ��ĨƌƵƩŽ�ŽƌŝŐŝŶĂůĞ͗�ƐŽŶŽ�Ɖŝƶ�ƉŝĐĐŽůŝ͕�
ŐƌŝŶǌŽƐŝ͕�ĂƐƉƌŝŐŶŝ͘

�ƵŶƋƵĞ� ĐŽƐĂ� ŽĐĐŽƌƌĞ� ĨĂƌĞ� ƉĞƌ� ŽƩĞŶĞƌĞ� ƵŶ� ĨƌƵƩŽ͕� ĚŽůĐĞ� Ğ�
ƐƵĐĐŽƐŽ͕�ƵŐƵĂůĞ�Ă�ƋƵĞůůŽ�ŽƌŝŐŝŶĂůĞ͍

�Ăƌŝ�ƌĂŐĂǌǌŝ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ů͛ŝŶŶĞƐƚŽ
 

DĂ�ĐŽƐĂ�ğ�ů͛�ŝŶŶĞƐƚŽ�
^ŝ�ƉƌĞŶĚĞ�ƵŶ�ƌĂŵĞƩŽ�ĚĞůůĂ�ƉŝĂŶƚĂ�ĐŚĞ�ĚĂ�ŝ�ĨƌƵƫ�ďƵŽŶŝ�Ğ�ƐƵŐŽƐŝ�Ğ��ůŽ�Ɛŝ�ŝŶƐĞƌŝƐĐĞ�
;ŝŶŶĞƐƚĂͿ�ŝŶ�ƵŶĂ�ƉŝĂŶƚĂ�ĚĞůůĂ�ƐƚĞƐƐĂ�ƐƉĞĐŝĞ͕�ŵĂ�ƉŝƵ͛�ƐĞůǀĂƟĐĂ�;�ƋƵŝŶĚŝ�ĂŶĐŚĞ�
Ɖŝƶ�ƌŽďƵƐƚĂͿ͘
�ŝ�ƐŽŶŽ�ŵŽůƟ�ƟƉŝ�Ěŝ�ŝŶŶĞƐƚŽ͕�ŝů�ƉŝƵ͛�ĐŽŵƵŶĞ�Ğ͛�ƋƵĞůůŽ�Ěŝ�ƉƌĂƟĐĂƌĞ�ƵŶ�ƚĂŐůŝŽ�
ŶĞůůĂ�ƉŝĂŶƚĂ�ŵĂĚƌĞ͕�ŝŶƐĞƌŝƌǀŝ�ŝů�ƌĂŵĞƩŽ͕�ĮƐƐĂƌůŽ�ĐŽŶ�ĚĞů�ŵĂƐƟĐĞ�ƐƉĞĐŝĂůĞ�Ğ�
ůĞŐĂƌůŽ�ĐŽŶ�ĨĂƐĐĞƩĞ�Ěŝ�ĮďƌĞ�ǀĞŐĞƚĂůŝ͘

�
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MATURAZIONE…

�͛ŝŶǀĞƌŶŽ�ƐƵŝ�ƌĂŵŽƐĐĞůůŝ�ƐƉƵŶƚĂŶŽ�ůĞ�ŶƵŽǀĞ�ŐĞŵŵĞ͘

>Ă�ĮŽƌŝƚƵƌĂ�ĚĞů�ƉĞƐĐŽ�Ğ͛�ƵŶĂ�ƐƉůĞŶĚŝĚĂ�ĞƐƉůŽƐŝŽŶĞ�Ěŝ�ƌŽƐĂ�ĐŚĞ�
ƌĂǀǀŝǀĂ�ůĂ�ĐĂŵƉĂŐŶĂ�Ă�ƉƌŝŵĂǀĞƌĂ͘

�ŽƉŽ� ůĂ�ĮŽƌŝƚƵƌĂ͕� �ĐŚĞ� ŝŶŝǌŝĂ�Ă�ĮŶĞ�ŵĂƌǌŽ͕�ĐŽŵŝŶĐŝĂ�ďĞŶ�
ƉƌĞƐƚŽ�Ă�ƐǀŝůƵƉƉĂƌƐŝ�ŝů�ĨƌƵƩŽ͘

'ŝƵŐŶŽ͗ ůĂ� ƉĞƐĐĂ� ğ� ŵĂƚƵƌĂ͙WĞƌĐŽƌƐĂ� ƐƵ� ƵŶ� ůĂƚŽ� ĚĂ� ƵŶ��
ƐŽůĐŽ͕�ĐŽŶ�ďƵĐĐŝĂ�ǀĞůůƵƚĂƚĂ�ƌŽƐĂ�ĐŚŝĂƌŽ�ĮŶŽ�Ă�ŐŝĂůůŽ�ĚŽƌĂƚŽ�
ǀĂƌŝĞŐĂƚŽ� Ěŝ� ƌŽƐƐŽ� ĐƵƉŽ͙ƵŐƵĂůĞͲƵŐƵĂůĞ� Ă� ƋƵĞůůĂ� ĐŚĞ�
ĂďďŝĂŵŽ�ŵĂŶŐŝĂƚŽ�ŝŶ�ƉĂƐƐĂƚŽ͘

�

�

�

�
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0�SVXS�I�KPM�SVXEKKM
�ĐĐŽ� ŝů�ŵŝŽ� ŽƌƚŽ� ͘͘͘� ĐŽŵĞ� ƉŽƚĞƚĞ� ŽƐƐĞƌǀĂƌĞ� ŝů� ƚĞƌƌĞŶŽ� ğĂďďĂƐƚĂŶǌĂ� ƉŝĂŶŽ�
ĞĚ�ĞƐƉŽƐƚŽ�Ăů� ƐŽůĞ͘��ŽƉŽ�ĂǀĞƌůŽ� ůŝďĞƌĂƚŽ�ĚĂŝ� ƐĂƐƐŝ� ĞĚ�ĂǀĞƌůŽ� ůĂǀŽƌĂƚŽ� ů͛ŚŽ�
ƐƵĚĚŝǀŝƐŽ� ŝŶ�ĚŝǀĞƌƐŝ�ĂƉƉĞǌǌĂŵĞŶƟ�ƐƵ�ŽŐŶƵŶŽ�ĚĞŝ�ƋƵĂůŝ�ĐƌĞƐĐĞ�ƵŶĂ�ĐŽůƚƵƌĂ�
ĚŝǀĞƌƐĂ͘�EŽŶ�ƐĞŵƉƌĞ�ĐŽůƟǀŽ�ƚƵƩŽ�ŝů�ƚĞƌƌĞŶŽ�Ă�ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶĞ�ƉĞƌ�ĂůƚĞƌŶĂƌĞ�ůĞ�
ƉŝĂŶƚĞ�Ğ�ĨĂƌůŽ�͞ƌŝƉŽƐĂƌĞ͟�ĐŽƐŝ�ĚĂ�ĂƌƌŝĐĐŚŝƌůŽ�Ěŝ�ŚƵŵƵƐ�Ğ�Ěŝ�ƐŽƐƚĂŶǌĞ�ŶƵƚƌŝƟǀĞ͘�

�Ăůů͛ŽƌƚŽ�ĂƌƌŝǀĂŶŽ�ůĞ�ǀĞƌĚƵƌĞ͕�ĐŚĞ�ŝŶĨĂƫ�Ɛŝ�ĐŚŝĂŵĂŶŽ�ĂŶĐŚĞ�ŽƌƚĂŐŐŝ�ƉƌŽƉƌŝŽ�
ƉĞƌĐŚĠ�ĂƌƌŝǀĂŶŽ�ĚĂ�ůŞ͘
'ůŝ� ŽƌƚĂŐŐŝ� ƐŽŶŽ�ƉŝĂŶƚĞ� ĞƌďĂĐĞĞ� ĐŽŶ�ƵŶ� ĐŝĐůŽ� ĂďďĂƐƚĂŶǌĂ�ďƌĞǀĞ� ĐŚĞ�ĚĂůůĂ�
ƐĞŵŝŶĂ�ĂůůĂ�ƌĂĐĐŽůƚĂ�ĚƵƌĂ�ƉŽĐŚŝ�ŵĞƐŝ�ĐŽŵĞ�ƉĞƌ�ŝŶƐĂůĂƚĞ͕�ƉŽŵŽĚŽƌŝ͕�ďŝĞƚŽůĞ͘�
�ŝ� ƐŽŶŽ� ƉĞƌž� ĂŶĐŚĞ� ĐŽůƚƵƌĞ� ďŝĞŶŶĂůŝ� ƟƉŽ� ĐĂƌŽƚĞ͕� ƌĂƉĞ͕� ĐŝƉŽůůĞ͕� ĐĂƌĐŝŽĮ� Ğ�
ĂƐƉĂƌĂŐŝ͘
�ŽƉŽ�ĂǀĞƌ�ƉƌĞƉĂƌĂƚŽ�ĚĞŝ�ƉŝĐĐŽůŝ�ƐŽůĐŚŝ�ƉƌŽǀǀĞĚŽ�ĂĚ�ĞīĞƩƵĂƌĞ�ĚŝƌĞƩĂŵĞŶƚĞ�

ŶĞů� ƚĞƌƌĞŶŽ� ůĂ� ƐĞŵŝŶĂ� Ěŝ� ĐŝƉŽůůĂ͕� ĂŐůŝŽ͕� ĐĂƌŽƚĂ͕�
ŝŶƐĂůĂƚĞ� Ğ� ƐƉŝŶĂĐŝ� � ŵĞŶƚƌĞ� ƉĞƌ� ŽƌƚĂŐŐŝ� ĐŽŵĞ�
ĐĂǀŽůŽ͕�ůĂ�ŵĞůĂŶǌĂŶĂ͕�ŝů�ƉŽŵŽĚŽƌŽ�Ž�ŝů�ƉĞƉĞƌŽŶĞ�
ĚŽƉŽ� ĂǀĞƌ� � ĨĂƩŽ� ŐĞƌŵŝŶĂƌĞ� ŝ� ůŽƌŽ� ƐĞŵŝ� ŝŶ� ƵŶ�
ƐĞŵĞŶǌĂŝŽ͕� ƵŶĂ� ƐƉĞĐŝĞ� Ěŝ� ͞ŶŝĚŽ͟� ƉĞƌ� ŽƌƚĂŐŐŝ������
ŶĞŽŶĂƟ͕�ƉƌŽǀǀĞĚŽ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĂŵĞŶƚĞ�Ă�ƚƌĂƉŝĂŶƚĂƌĞ�
ůĞ�ƉŝĂŶƟŶĞ�ŶĞů�ƚĞƌƌĞŶŽ͘�� � ��ŽƉŽ�ĚĞǀŽ�ŝŶŶĂĸĂƌĞ͕�
ĨĞƌƟůŝǌǌĂƌĞ͕� ƐƚƌĂƉƉĂƌĞ� ůĞ� ĞƌďĂĐĐĞ� Ğ� ƐĞŐƵŝƌĞ� ůĂ�
ĐƌĞƐĐŝƚĂ��ĚĞůůĞ�ŵŝĞ�ƉŝĂŶƟŶĞ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĂƐƐŝŵĂ�ĐƵƌĂ͕�
ĮŶŽ�Ăů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞůůĂ�ƌĂĐĐŽůƚĂ͘

�
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�ůĐƵŶĞ� ƉŝĂŶƚĞ� ŶŽŶ� ƉŽƐƐŽŶŽ� ƐŽƐƚĞŶĞƌƐŝ� ĚĂ� ƐŽůĞ� Ğ� ĚĞǀŽŶŽ� ĞƐƐĞƌĞ� ůĞŐĂƚĞ� Ă�
ƐŽƐƚĞŐŶŝ�ƟƉŽ�ŝů�ƉŽŵŽĚŽƌŽ͕�ĂůƚƌĞ�ĐŽŵĞ�ŝů�ƉŝƐĞůůŽ�Ğ�ŝů�ĨĂŐŝŽůŽ�ƐŽŶŽ�ƌĂŵƉŝĐĂŶƟ͘
/�ƉƌŽĚŽƫ�ĚĞůů͛ŽƌƚŽ�ǀĞŶŐŽŶŽ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟ�ŝŶ�ďĂƐĞ�ĂůůĂ�ƉĂƌƚĞ�ĐŽŵŵĞƐƟďŝůĞ�;ĐŚĞ�
Ɛŝ�ƉƵŽ͛�ŵĂŶŐŝĂƌĞͿ�ĐŚĞ�ǀŝĞŶĞ�ĐŽŵƵŶĞŵĞŶƚĞ�ƵƟůŝǌǌĂƚĂ͘

sĞƌĚƵƌĂ� ĚĂ� ĨƌƵƩŽ͗� ƉŽŵŽĚŽƌŽ͕� ŵĞůĂŶǌĂŶĂ͕� ƉĞƉĞƌŽŶĞ͕�
ĐĞƚƌŝŽůŽ͕�ǌƵĐĐĂ Ğ�ǌƵĐĐŚŝŶĂ͖

sĞƌĚƵƌĂ� ĚĂ� ĮŽƌĞ� Ž� ŝŶŇŽƌĞƐĐĞŶǌĂ͗� ĐĂƌĐŝŽĨŽ͕� ĐĂǀŽůĮŽƌĞ͕�
ďƌŽĐĐŽůŝ͕�ĐŝŵĞ�Ěŝ�ƌĂƉĂ͕�ĮŽƌŝ�Ěŝ�ǌƵĐĐĂ͖

sĞƌĚƵƌĂ� ĚĂ� ĨŽŐůŝĂ͗� ĐĂǀŽůŽ͕� ĐĂƉƉƵĐĐŝŽ� ;Ž� ďŝĂŶĐŽͿ͕� ůĂƩƵŐĂ͕� ĐŝĐŽƌŝĂ͕� ďŝĞƚŽůĂ͕ 
ƐƉŝŶĂĐŝ͕�ĐĂƌĚŝ͕�ǀĞƌǌĞ͖

sĞƌĚƵƌĂ�ĚĂ�ĨƵƐƚŽ͗�ƐĞĚĂŶŽ͕�ĮŶŽĐĐŚŝŽ͕�ĂƐƉĂƌĂŐŽ͖

Verdura da radice͗� ĐĂƌŽƚĂ͕� ƌĂƉĂ͕� ƐĞĚĂŶŽ� ƌĂƉĂ͕� ƌĂǀĂŶĞůůŽ͕�
ďĂƌďĂďŝĞƚŽůĂ͖

sĞƌĚƵƌĂ�ĚĂ�ďƵůďŽ͗�ĂŐůŝŽ͕�ĐŝƉŽůůĂ͕�ƉŽƌƌŽ͕�ƐĐĂůŽŐŶŽ͖

sĞƌĚƵƌĂ�ĚĂ�ƚƵďĞƌŽ͗�ƉĂƚĂƚĂ͕�ƉĂƚĂƚĂ�ĚŽůĐĞ͕�ŵĂŶŝŽĐĂ͖

sĞƌĚƵƌĂ�ĚĂ�ƐĞŵĞ�Ž�ůĞŐƵŵŝ͗�ĨĂǀĞ͕�ĐĞĐŝ͕�ĨĂŐŝŽůŝ͕�ƉŝƐĞůůŝ͕�ĨĂǀĞ͕�
ůĞŶƟĐĐŚŝĞ͕�ƐŽŝĂ͕ ĂƌĂĐŚŝĚŝ͘
 

dƌĂ�ůĞ�ǀĞƌĚƵƌĞ�ƐŽŶŽ�ŝŶƐĞƌŝƚĞ�ĂŶĐŚĞ�ůĞ�ŶƵŵĞƌŽƐĞ�ĞƌďĞ�ĂƌŽŵĂƟĐŚĞ͗
ĂůůŽƌŽ͕� ŽƌŝŐĂŶŽ͕� ƉƌĞǌǌĞŵŽůŽ͕� ƌŽƐŵĂƌŝŶŽ͕� ďĂƐŝůŝĐŽ͕�ŵĞŶƚĂ͕� ƐĂůǀŝĂ͕� ƟŵŽ� ĐŚĞ�
ƐŽŶŽ�ƵƐĂƚĞ�ƉĞƌ�ŝŶƐĂƉŽƌŝƌĞ�ůĞ�ƉŝĞƚĂŶǌĞ͘
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0I�WXEKMSRM�HIPPE�JVYXXE�I�HIPPE�ZIVHYVE
^ĐŽƉƌŝĂŵŽ�ŝů�ƉĞƌŝŽĚŽ�ŐŝƵƐƚŽ�Ěŝ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ͗�
ƋƵĂŶĚŽ�Ɛŝ�ƌĂĐĐŽůŐŽŶŽ�Ğ�ƋƵĂŶĚŽ�Ɛŝ�ĐŽŶƐƵŵĂŶŽ͘
�ĐĐŽ�ƵŶĂ�ĚŽŵĂŶĚĂ�ƐĞŵƉůŝĐĞ�ƐĞŵƉůŝĐĞ͗�ƐĂƉĞƚĞ�
ƋƵĂů�͚ ğ�ůĂ�ƐƚĂŐŝŽŶĞ�ĚĞůůĞ�ŵĞůĞ͍���ĚĞŝ�ƉŽŵŽĚŽƌŝ͍�
��ĚĞůůĞ�ĨƌĂŐŽůĞ͍
^Ğ��ĂǀĞƚĞ�ƋƵĂůĐŚĞ�ĚƵďďŝŽ͕�ğ�ŶŽƌŵĂůĞ͗�ĂĚĞƐƐŽ�ŵŽůƟ�
ƟƉŝ�Ěŝ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�Ɛŝ�ƉŽƐƐŽŶŽ�ĐŽŶƐƵŵĂƌĞ�ƉĞƌ�
ĚŽĚŝĐŝ�ŵĞƐŝ�ů Ă͛ŶŶŽ͕�ŐƌĂǌŝĞ�Ă�ĐŽůƟǀĂǌŝŽŶŝ�ŝŶ�ƐĞƌƌĂ���
Ž� ƉĞƌĐŚĠ� ǀĞŶŐŽŶŽ� ĐŽŶƐĞƌǀĂƚĞ� ŝŶ� ŐƌĂŶĚŝ� ĐĞůůĞ�
ĨƌŝŐŽƌŝĨĞƌĞ͘� �ůĐƵŶŝ� ƉƌŽĚŽƫ� ĐŽŵĞ� ŝ� ƉŽŵŽĚŽƌŝ͕�
ůĞ� ŝŶƐĂůĂƚĞ͕� ŝ� ƉĞƉĞƌŽŶŝ͕� ůĞ� ŵĞůĞ� Ğ� ů͛ƵǀĂ͕� ƐŽŶŽ�
ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝ�ƉĞƌ�ƚƵƩŽ�ů Ă͛ŶŶŽ͘

DĂ� ƐŽůƚĂŶƚŽ� ƉŽĐŚŝ� ĂŶŶŝ� ĨĂ� ůĞ� ĐŽƐĞ� ŶŽŶ� ƐƚĂǀĂŶŽ� ĐŽƐŞ͗�
ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�Ɛŝ�ƚƌŽǀĂŶŽ�ƐŽůŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĞ�ĞƉŽĐŚĞ�Ěŝ�
ƌĂĐĐŽůƚĂ͕�ĐŚĞ͕�Ă�ǀŽůƚĞ͕�ĞƌĂŶŽ�ĂŶĐŚĞ�ŵŽůƚŽ�ďƌĞǀŝ͘

hŶĂ�ǀŽůƚĂ�ŝů�ůĞŐĂŵĞ�ĚĞůů͛ƵŽŵŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂ�ĞƌĂ�
ŵŽůƚŽ�ƐƚƌĞƩŽ�Ğ�ĂŶĐŚĞ�ůĂ�ƐĐĞůƚĂ�ĚĞů�ĐŝďŽ�ĚŝƉĞŶĚĞǀĂ�
ĚĂ�ĞƐƐĂ͗�ĂƌĂŶĐĞ�Ě͛ŝŶǀĞƌŶŽ�Ğ�ƉĞƐĐŚĞ�Ě͛ĞƐƚĂƚĞ͕�ĞƌĂ�
ŝŵƉŽƐƐŝďŝůĞ� ĨĂƌĞ� ĚŝǀĞƌƐĂŵĞŶƚĞ͘� YƵĞƐƚŽ� ƉĞƌž�
ĚŝǀĞŶƚĂǀĂ� ƵŶ� ŐƌĂŶĚĞ� ƉƌŽďůĞŵĂ� ƉĞƌ� ŝ� ĐŽŶƚĂĚŝŶŝ�
ƋƵĂŶĚŽ�ŝů�ƌĂĐĐŽůƚŽ�ĂŶĚĂǀĂ�ŵĂůĞ͘
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WĞƌ�ĂůůƵŶŐĂƌĞ� ůĂ� ƐƚĂŐŝŽŶĞ�Ěŝ� ƌĂĐĐŽůƚĂ�Ěŝ� ĨƌƵƩĂ�Ğ�
ǀĞƌĚƵƌĂ͕�Őůŝ�ĂŐƌŝĐŽůƚŽƌŝ�ƉŝĂŶƚĂŶŽ�ĚŝǀĞƌƐĞ�ǀĂƌŝĞƚă�
;ĚĞƩĞ�͞ĐƵůƟǀĂƌ͟Ϳ�ĚĞůůĂ�ƐƚĞƐƐĂ�ƐƉĞĐŝĞ͕�ĐŚĞ�ŚĂŶŶŽ�
ƚĞŵƉŝ� Ěŝ� ŵĂƚƵƌĂǌŝŽŶĞ� ĚŝǀĞƌƐŝ� ƉĞƌ� ƉŽƚĞƌ� ĐŽƐŞ�
ĐŽƉƌŝƌĞ�Ɖŝƶ�ŵĞƐŝ͘
>Ğ� ƉƌŝŵĞ� Ɛŝ� ĚŝĐŽŶŽ� ͞ƉƌĞĐŽĐŝ͟ o ͞ƉƌŝŵŝǌŝĞ͕͟� ůĞ�
ƵůƟŵĞ�Ă�ĨƌƵƫĮĐĂƌĞ�͞ƚĂƌĚŝǀĞ͘͟

>Ă�ĐŽůƟǀĂǌŝŽŶĞ�ŝŶ�ůƵŽŐŚŝ�ƉƌŽƚĞƫ͕�
ůĞ�ƚĞĐŶŝĐŚĞ�Ěŝ�ĐŽŶƐĞƌǀĂǌŝŽŶĞ�Ğ�ůĂ�
ŵŽĚĞƌŶŝǌǌĂǌŝŽŶĞ�ĚĞŝ�ƚƌĂƐƉŽƌƟ͕�Đŝ��
ĐŽŶƐĞŶƚŽŶŽ�Ěŝ�ƉŽƚĞƌ�ĐŽŶƐƵŵĂƌĞ�
Őůŝ�ŽƌƚĂŐŐŝ�Ğ� ĨƌƵƩĂ�ƐĞŶǌĂ�ĚŽǀĞƌ�
ĂƐƉĞƩĂƌĞ� ůĂ� ůŽƌŽ� ƐƚĂŐŝŽŶĞ͘� DĂ�
ŝů� ĐŽŶƐƵŵŽ� Ěŝ� ƉƌŽĚŽƫ� ĨƵŽƌŝ�
ƐƚĂŐŝŽŶĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĂŶĐŚĞ� ĚĞŝ�
ůĂƟ�ŶĞŐĂƟǀŝ� ŝŶ�ƋƵĂŶƚŽ�ƉĞƌ�ƉƌŽĚƵƌƌĞ�ŽƌƚĂŐŐŝ� Ğ� ĨƌƵƩĂ� ͞ĨƵŽƌŝ� ƐƚĂŐŝŽŶĞ͕͟ �ƉĞƌ�
ĐŽŶƐĞƌǀĂƌůŝ� Ă� ůƵŶŐŽ� Ğ� ƉĞƌ� ƚƌĂƐƉŽƌƚĂƌůŝ� ğ� ŶĞĐĞƐƐĂƌŝŽ� ͞ĐŽŶƐƵŵĂƌĞ͟� � ŵŽůƚĂ�
ĞŶĞƌŐŝĂ�Ğ�ƌŝƐŽƌƐĞ�ůŝŵŝƚĂƚĞ͘

/ŶŽůƚƌĞ�Đ͛ğ�ƵŶĂ�ĐŽƐĂ�ĚĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĂ�ƐĂƉĞƌĞ͗�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ͕�ƐĞ�ŵĂŶŐŝĂƚĞ�
ŶĞůůĂ�ůŽƌŽ�ƐƚĂŐŝŽŶĞ͕�ŝŶ�ƉŝĞŶĂ�ŵĂƚƵƌĂǌŝŽŶĞ�Ğ�ĂƉƉĞŶĂ�ƌĂĐĐŽůƚĞ�ƐŽŶŽ�Ɖŝƶ�ďƵŽŶĞ��
ƉĞƌĐŚĞ͛�Őůŝ�ĂƌŽŵŝ͕�Őůŝ�ŽĚŽƌŝ�Ğ�ŝ�ƐĂƉŽƌŝ�ƐŽŶŽ�Ăů�ŵĂƐƐŝŵŽ�ĚĞůůĂ�ůŽƌŽ�͞ƋƵĂůŝƚĂ͛͟ĞĚ�
ŝů�ůŽƌŽ�ǀĂůŽƌĞ�ŶƵƚƌŝƟǀŽ�ğ�Ɖŝƶ�ĂůƚŽ͘
/ŶĮŶĞ͕� ŝů� ĐŽŶƐƵŵŽ� Ěŝ� ĨƌƵƩĂ� Ğ� ǀĞƌĚƵƌĂ� Ěŝ� ƐƚĂŐŝŽŶĞ� ĚŝŵŝŶƵŝƐĐĞ� ŝů� ƌŝƐĐŚŝŽ� Ěŝ�
ŵĂŶŐŝĂƌĞ�ƐŽƐƚĂŶǌĞ�ŶŽŶ�ĚĞƐŝĚĞƌĂƚĞ�;ƌĞƐŝĚƵŝ�Ěŝ�ĂŶƟƉĂƌĂƐƐŝƚĂƌŝ�Ğ�Ěŝ�ĐŽŶƐĞƌǀĂŶƟͿ͘�
DĂŶŐŝĂƌĞ� ƉƌŽĚŽƫ� ƐƚĂŐŝŽŶĂůŝ� ƋƵŝŶĚŝ� ĨĂ� ďĞŶĞ� Ăůů Ă͛ŵďŝĞŶƚĞ͕� Ăů� ŐƵƐƚŽ� Ğ� ĂůůĂ�
ƐĂůƵƚĞ͘

�
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*0%44)6�(-')�

1ERKMEQSRI�HM�XYXXM�M�'SPSVM�
����4SV^MSRM����'SPSVM�����

�ĂŵďŝŶŝ͕�ĚŽǀĞƚĞ�ƐĂƉĞƌĞ�ĐŚĞ�ŵĂŶŐŝĂƌĞ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ƚƵƫ�ŝ�ŐŝŽƌŶŝ�ğ�ŝů�ŵŽĚŽ�
ŵŝŐůŝŽƌĞ�ƉĞƌ�ƐƚĂƌĞ�ďĞŶĞ͕�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�ƉĞƌĐŚĠ�ĐŽŶƚĞŶŐŽŶŽ�ƉƌĞǌŝŽƐĞ�ǀŝƚĂŵŝŶĞ�Ğ�
ƐĂůŝ�ŵŝŶĞƌĂůŝ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƟƐƐŝŵŝ�ƉĞƌ�ůĂ�ǀŽƐƚƌĂ�ĐƌĞƐĐŝƚĂ�ŵĂ�ƉĞƌĐŚĠ�ƐŽŶŽ�ƉŝĞŶĞ�Ěŝ�
ĂĐƋƵĂ�Ğ�ƋƵŝŶĚŝ�ĚŝƐƐĞƚĂŶŽ͕�ƐŽŶŽ�ƌŝĐĐŚĞ�Ěŝ�ĮďƌĂ�Ğ�ƋƵŝŶĚŝ�ƐĂǌŝĂŶŽ͕�ŚĂŶŶŽ�ƚĂŶƟ�
ŶƵƚƌŝĞŶƟ͙�ĐŽŶ�ƉŽĐŚĞ�ĐĂůŽƌŝĞ͘
hŶĂ�ĐŽƐĂ�ĐŚĞ�ĨŽƌƐĞ�ŶŽŶ�ƐĂƉĞƚĞ�ğ�ĐŚĞ�ďŝƐŽŐŶĂ�ŵĂŶŐŝĂƌŶĞ�Ěŝ�ƚƵƫ�ŝ�ƟƉŝ�Ğ�Ěŝ�ƚƵƫ�
ŝ�ĐŽůŽƌŝ�ƉĞƌĐŚĠ�ůĂ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ůĂ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ĐŽŶƚĞŶŐŽŶŽ�ƐŽƐƚĂŶǌĞ�ĐŽůŽƌĂƚĞ�ƉƌŽƚĞƫǀĞ�
ĐŚĞ�ĚĂŶŶŽ�Ăů�ŶŽƐƚƌŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ƵŶ�ƉŝĞŶŽ�Ěŝ�ǀŝƚĂůŝƚă�Ğ�ƐĂůƵƚĞ�͕�ƌŝŶĨŽƌǌĂŶŽ�ůĞ�
ŶŽƐƚƌĞ�ĚŝĨĞƐĞ�ŝŵŵƵŶŝƚĂƌŝĞ�Ğ�ƌŝĚƵĐŽŶŽ�ŝů�ƌŝƐĐŚŝŽ�Ěŝ�ŽďĞƐŝƚă͕�ĚŝĂďĞƚĞ͕�ƚƵŵŽƌŝ�Ğ�
ŵĂůĂƫĞ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐŽůĂƌŝ͘
�ŽŵĞ� ƉŽƚĞƚĞ� ŽƐƐĞƌǀĂƌĞ� ŶĞů� ŶŽƐƚƌŽ�
ĐĂŵƉŽ� ůĂ� ĨƌƵƩĂ� Ğ� ůĂ� ǀĞƌĚƵƌĂ� ŚĂŶŶŽ�
ĐŽůŽƌŝ� � ďĞůůŝƐƐŝŵŝ� � ĚŽǀƵƟ� ƉƌŽƉƌŝŽ�
Ăů� ĐŽŶƚĞŶƵƚŽ� Ěŝ� � ƐŽƐƚĂŶǌĞ� ŶĂƚƵƌĂůŝ�
;ĮƚŽŶƵƚƌŝĞŶƟͿ� ĐŚĞ� ĐĂƩƵƌĂŶŽ� ů͛ĞŶĞƌŐŝĂ�
ĚĞů� ƐŽůĞ� Ğ� ĐŽŶĨĞƌŝƐĐŽŶŽ� ĂůůĂ� ĨƌƵƩĂ� Ğ�
ĂŐůŝ�ŽƌƚĂŐŐŝ� ŝ� ůŽƌŽ�ĐŽůŽƌŝ�ĐŽƐŝ�ǀŝǀĂĐŝ�ĞĚ�
ŝŶǀŝƚĂŶƟ͘

/�ǀĂƌŝ�ƟƉŝ�Ěŝ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ŶŽŶ�ƐŽŶŽ�ƚƵƫ�ƵŐƵĂůŝ�ĚĂů�ƉƵŶƚŽ�Ěŝ�ǀŝƐƚĂ�ŶƵƚƌŝƟǀŽ�
ŵĂ�Ɛŝ�ƉŽƐƐŽŶŽ�ƐƵĚĚŝǀŝĚĞƌĞ�ŝŶ�ϱ�ŐƌƵƉƉŝ�ĐŽŶ�ĐĂƌĂƩĞƌŝƐƟĐŚĞ�ŶƵƚƌŝǌŝŽŶĂůŝ�Ɛŝŵŝůŝ�
Ă�ƐĞĐŽŶĚĂ�ĚĞů�ůŽƌŽ�ĐŽůŽƌĞ͗

�ŝĂŶĐŽ��O���ůƵͲǀŝŽůĂ��O��ZŽƐƐŽ��O��'ŝĂůůŽͲĂƌĂŶĐŝŽ��O��sĞƌĚĞ

� � � � �

�
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'ƌƵƉƉŽ�ďŝĂŶĐŽ
��ƋƵĞƐƚŽ�ŐƌƵƉƉŽ�ĂƉƉĂƌƚĞŶŐŽŶŽ͗�
ĂŐůŝŽ͕� ĐŝƉŽůůĞ͕� ĐĂǀŽůĮŽƌĞ͕� ĮŶŽĐĐŚŝŽ͕� ĨƵŶŐŚŝ͕� ƉŽƌƌŝ͕�
ƐĞĚĂŶŽ͕�ĐĂƐƚĂŐŶĞ͕�ŵĞůĞ�Ğ�ƉĞƌĞ͘

'ƌƵƉƉŽ�ďůƵͲǀŝŽůĂ
�� ƋƵĞƐƚŽ� ŐƌƵƉƉŽ� ĂƉƉĂƌƚĞŶŐŽŶŽ͗� ŵĞůĂŶǌĂŶĞ͕� ƌĂĚŝĐĐŚŝŽ͕�
ĮĐŚŝ͕�ĨƌƵƫ�Ěŝ�ďŽƐĐŽ͕�ƉƌƵŐŶĞ�Ğ�ƵǀĂ�ŶĞƌĂ͘

'ƌƵƉƉŽ�ƌŽƐƐŽ
�ů�ŐƌƵƉƉŽ�ƌŽƐƐŽ�ĂƉƉĂƌƚĞŶŐŽŶŽ͗�
ďĂƌďĂďŝĞƚŽůĂ�ƌŽƐƐĂ͕�ƉŽŵŽĚŽƌŽ͕�ƌĂǀĂŶĞůůŽ͕�ĂŶŐƵƌŝĂ͕�
ĂƌĂŶĐŝĂ�ƌŽƐƐĂ͕�ĐŝůŝĞŐŝĂ�Ğ�ĨƌĂŐŽůĂ͘

'ƌƵƉƉŽ�ŐŝĂůůŽͲĂƌĂŶĐŝŽ
��ƋƵĞƐƚŽ�ŐƌƵƉƉŽ�ĂƉƉĂƌƚĞŶŐŽŶŽ͗
ĐĂƌŽƚĂ͕� ƉĞƉĞƌŽŶĞ͕� ǌƵĐĐĂ͕� ĂůďŝĐŽĐĐĂ͕� ĂƌĂŶĐŝĂ͕� ĐĂĐŚŝ͕� ůŝŵŽŶĞ͕�
ŵĂŶĚĂƌŝŶŽ͕�ŵĞůŽŶĞ͕�ŶĞƐƉŽůĂ͕�ƉĞƐĐĂ�Ğ�ƉŽŵƉĞůŵŽ͘

'ƌƵƉƉŽ�ǀĞƌĚĞ
�ů�ŐƌƵƉƉŽ�ǀĞƌĚĞ�ĂƉƉĂƌƚĞŶŐŽŶŽ͗
ĂƐƉĂƌĂŐŝ͕�ďĂƐŝůŝĐŽ͕�ďŝĞƚĂ͕�ďƌŽĐĐŽůŝ͕�ĐĂƌĐŝŽĮ͕�ĐĞƚƌŝŽůŝ͕�
ĐŝĐŽƌŝĂ͕� ŝŶĚŝǀŝĂ͕� ůĂƩƵŐĂ͕� ƉƌĞǌǌĞŵŽůŽ͕� ƌƵŐŚĞƩĂ͕�
ƐƉŝŶĂĐŝ͕�ǌƵĐĐŚŝŶĞ͕�ŽůŝǀĞ͕�Ŭŝǁŝ�Ğ�ƵǀĂ͘
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)�%()773�+-3',-%13�8988-�-27-)1)
JEGGMEQS�QIVIRHE�GSR�PE�JVYXXE�������

�Ğŝ�ĐŽůŽƌŝ͕�ďĞůůĞ�ĨŽƌŵĞ͙͘�ůĂ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ůĂ�ƐƵĂ�ĂŵŝĐĂ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ƐŽŶŽ�ďĞůůĞ�ĚĂ�ǀĞĚĞƌĞ�
Ğ�ďƵŽŶĞ�ĚĂ�ŵĂŶŐŝĂƌĞ͊͊͊͊͘͘͘͘͘

�ŽƉŽ�ĂǀĞƌ�ƚĂŶƚŽ�ƉĂƌůĂƚŽ�Ěŝ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ͕�ƉĞƌĐŚĠ�ŶŽŶ�ŐƵƐƚĂƌŶĞ�ƵŶ�ƉŽ͍͛�
DĂŐĂƌŝ�ĐŽŵĞ�ĚĞŝ�ǀĞƌŝ��ĂƐƐĂŐŐŝĂƚŽƌŝ͍�

�

ZŝĐŽƌĚĂƚĞǀŝ͗� WĞƌ� ƐŽĚĚŝƐĨĂƌĞ� ŝ� ďŝƐŽŐŶŝ� ĚĞů� ŶŽƐƚƌŽ� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕� ğ�
ĐŽŶƐŝŐůŝĂďŝůĞ� ĐŽŶƐƵŵĂƌĞ�ĂůŵĞŶŽ�ϱ�ƉŽƌǌŝŽŶŝ�Ěŝ� ĨƌƵƩĂ�Ğ�ǀĞƌĚƵƌĂ�Ăů�
ŐŝŽƌŶŽ�ƵƟůŝǌǌĂŶĚŽ�ĂůŝŵĞŶƟ�ĂƉƉĂƌƚĞŶĞŶƟ�
Ă� ŐƌƵƉƉŝ� Ěŝ� ĐŽůŽƌĞ� ĚŝǀĞƌƐŽ͗͘� ďůƵͬǀŝŽůĂ͕�
ǀĞƌĚĞ͕�ďŝĂŶĐŽ͕�ŐŝĂůůŽͬĂƌĂŶĐŝŽ�Ğ�ƌŽƐƐŽ͘�
�ŽƐŞ� Ɛŝ� ǀĂůŽƌŝǌǌĂ� Ăů� ŵĞŐůŝŽ� ů͛ĂƉƉŽƌƚŽ�
Ěŝ� ǀŝƚĂŵŝŶĞ� ;ĐĂƌŽƚĞŶŽŝĚŝ͕� ǀŝƚĂŵŝŶĂ� �͕�
ǀŝƚĂŵŝŶĂ��͕�ĨŽůĂƟ�ĞĐĐͿ�Ğ�ĂŶƟŽƐƐŝĚĂŶƟ͘
�ŽŵĞ� ƉĞƌ� ƵŶ� ƉƵǌǌůĞ͕� ƐŽůŽ� ŵĞƩĞŶĚŽ�
ŝŶƐŝĞŵĞ� ƚƵƫ� ŝ� ƉĞǌǌŝ� ;ĐŝŽğ� ƚƵƫ� ŝ� ĐŽůŽƌŝͿ�
ŽƩĞƌƌĂŝ� ƵŶ� ďĞů� ƋƵĂĚƌŽ� ĮŶĂůĞ͕� ŽǀǀĞƌŽ�
ŝů� ŵŝŐůŝŽƌ� ĐŽŶƚƌŝďƵƚŽ� ƉŽƐƐŝďŝůĞ� ĂůůĂ� ƚƵĂ�
ƐĂůƵƚĞ͘ �



15

WĞƌĐŚĞ͛� ŶŽŶ� ĨĂĐĐŝĂŵŽ�ƵŶ�ŵĞƌĐĂƟŶŽ� ĐŽŶ�
ůĂ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�ůĂ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ŵĞƩĞŶĚŽ�ŝ�ƉƌŽĚŽƫ�
ĐŽŶ� ŝ� ĐĂƌƚĞůůŝŶŝ� ĚĞŝ� ůŽƌŽ� ŶŽŵŝ͍� �ŽƉŽ�
ƉŽƐƐŝĂŵŽ�ĞƐƉŽƌƌĞ�ƐƵŝ�ďĂŶĐŚĞƫ��ůĂ�ĨƌƵƩĂ�Ğ�
ůĂ�ǀĞƌĚƵƌĂ�ĚŝǀŝĚĞŶĚŽůŝ��ŝŶ�ŐƌƵƉƉŝ�Ěŝ�ĐŝŶƋƵĞ��
ĐŽůŽƌŝ�;ƌŽƐƐŽ͕�ŐŝĂůůŽ͕�ǀĞƌĚĞ͕�ďůƵ͕�ďŝĂŶĐŽͿ�Ğ�
ƐĐĞŐůŝĞƌĞ�ƋƵĞůůĞ�ƉƌĞĨĞƌŝƚĞ͘͘͘�͘
YƵĂůƐŝĂƐŝ� ƟƉŽ� Ěŝ� ĨƌƵƩĂ͕� ƉĞƌ� ĞƐƐĞƌĞ�

ŐƵƐƚĂƚĂ� Ăů� ŵĞŐůŝŽ͕� ĚĞǀĞ� ĞƐƐĞƌĞ� ŵĂƚƵƌĂ� Ăů� ƉƵŶƚŽ� ŐŝƵƐƚŽ͖� ƐŽůŽ� ĐŽƐŞ�
ğ� Ăůů Ă͛ƉŝĐĞ� ĚĞůůĂ� ƐƵĂ� ͞ƋƵĂůŝƚă͕͟ � ĂŶĐŚĞ� ĚĂů� ƉƵŶƚŽ� Ěŝ� ǀŝƐƚĂ� ŶƵƚƌŝƟǀŽ͘� 
�ĚĞƐƐŽ���ĚŝǀŝĚĞƚĞǀŝ�Ă�ƉŝĐĐŽůŝ�ŐƌƵƉƉŝ�Ğ�ƐĐĞŐůŝĞƚĞ�ƚƌĞ�ĨƌƵƫ�Ěŝ�ĚŝǀĞƌƐŽ�ƟƉŽ�ĂĚ�
ĞƐĞŵƉŝŽ�ƵŶĂ�ƉĞƐĐĂ͕�ƵŶĂ�ƉĞƌĂ�ĞĚ�ƵŶĂ�ĨƌĂŐŽůĂ�͙�ĞĚ�ŝŶŝǌŝĂƚĞ͙�͘�

�ƵƌĂŶƚĞ� ůĂ� ĚĞŐƵƐƚĂǌŝŽŶĞ� ƌŝĐŽƌĚĂƚĞǀŝ� Ěŝ� ŵĂƐƟĐĂƌĞ� Ž� ďĞƌĞ�
ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ�Ğ� ŝŶ�ƐŝůĞŶǌŝŽ͕�ƉŽƐƐŝďŝůŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ� ůĂ�ďŽĐĐĂ�ĐŚŝƵƐĂ͖�
Ěŝ�ƐƟŵŽůĂƌĞ�Ăů�ŵĞŐůŝŽ�ůĞ�ƉĂƉŝůůĞ�ŐƵƐƚĂƟǀĞ�ƚĞŶĞŶĚŽ�ŝů�ĐŝďŽ�ƉĞƌ�
ƵŶ�ƉŽĐŽ�ŶĞůůĂ�ƉĂƌƚĞ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞ�ĚĞůůĂ�ďŽĐĐĂ��ƉŽŝ�Ăŝ�ůĂƟ�Ğ�ŝŶĮŶĞ�
ŝŶŐŚŝŽƫƌůŽ͘
/� ƐĂƉŽƌŝ�ĚĞůůĂ� ĨƌƵƩĂ� ƐŽŶŽ�ǀĂƌŝ͕� Ɛŝ� ŝŶĚŽǀŝŶĂŶŽ�ĂŶĐŚĞ�ĂĚ�ŽĐĐŚŝ�
ĐŚŝƵƐŝ͘
KŐŶŝ�ĨƌƵƩŽ�ŚĂ�ŝů�ƐƵŽ�ƐĂƉŽƌĞ�ĚŽůĐĞ�Ž�ĂƐƉƌŽ͕�ĚĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ�ďƵŽŶŽ͘

/�ƐĂƉŽƌŝ�ǀĂƌŝĂŶŽ��ŝŶ�ďĂƐĞ�ĂůůĞ�ƐƚĂŐŝŽŶŝ͘

/Ŷ�ƉƌŝŵĂǀĞƌĂ�ĞĚ�ĞƐƚĂƚĞ�ŝ�ĨƌƵƫ�ƐŽŶŽ�Ɖŝƶ�ĚŽůĐŝ͕�
ŵĞŶƚƌĞ�ŝŶ�ĂƵƚƵŶŶŽ�Ğ�Ě͛ŝŶǀĞƌŶŽ�ƐŽŶŽ�Ɖŝƶ�ĂƐƉƌŝ͘
ZŝĐŽƌĚĂƚĞ�ŝŶĮŶĞ�Ěŝ�ĐŽŵƉŝůĂƌĞ��ƵŶĂ�ƐĐŚĞĚĂ�ƉĞƌ�ŽŐŶŝ�ŐƌƵƉƉŽ�
Ğ�ĂůůĂ�ĮŶĞ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĂƚĞ�ŝ�ƌŝƐƵůƚĂƟ�;ƉŽƚƌĞďďĞ�ĞƐƐĞƌĞ�ƵŶ�ŵŽĚŽ�
ƉĞƌ� ƉĂƌůĂƌĞ� ĚĞŝ� ǀŽƐƚƌŝ� ŐƵƐƟ� ŝŶ� ĨĂƩŽ� Ěŝ�
ĐŝďŽ�Ğ�ĚĞůůĞ�ƐĞŶƐĂǌŝŽŶŝ�ĐŚĞ�ƉƌŽǀĂƚĞͿ͘

dƵƩŽ�ĐŚŝĂƌŽ͍ 
WĞƌĨĞƩŽ͕�ĂůůŽƌĂ�ğ�ŐŝƵŶƚŽ�ŝů�ŵŽŵĞŶƚŽ�Ěŝ�ƉĂƐƐĂƌĞ�ĚĂůůĂ�
ƚĞŽƌŝĂ�ĂůůĂ�ƉƌĂƟĐĂ͘
�ƵŽŶ�ĚŝǀĞƌƟŵĞŶƚŽ͙�Ğ�ďƵŽŶ�ĂƉƉĞƟƚŽ͊
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WĞƌ�ĨĂƌĞ�ƵŶ�ƚĂǀŽůŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ŝů�ůĞŐŶŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ůĞŐŶŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ů͛ĂůďĞƌŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ů͛ĂůďĞƌŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ŝů�ƐĞŵĞ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ƐĞŵĞ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ŝů�ĨƌƵƩŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ĨƌƵƩŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽƌĞ
Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽƌĞ͕�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽƌĞ͕

ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ƵŶ�ƚĂǀŽůŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽͲŽͲƌĞ͘
WĞƌ�ĨĂƌĞ�ƵŶ�ĮŽƌĞ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ƌĂŵŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ƌĂŵŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ů͛ĂůďĞƌŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ů͛ĂůďĞƌŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ŝů�ďŽƐĐŽ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ďŽƐĐŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ŝů�ŵŽŶƚĞ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ŝů�ŵŽŶƚĞ�Đŝ�ǀƵŽů�ůĂ�ƚĞƌƌĂ
ƉĞƌ�ĨĂƌ�ůĂ�ƚĞƌƌĂ�ǀŝ�sƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽƌĞ
ƉĞƌ�ĨĂƌĞ�ƚƵƩŽ�Đŝ�ǀƵŽůĞ�ƵŶ�ĮŽͲƌͲĞ

>Ğ�ĐŽƐĞ�Ěŝ�ŽŐŶŝ�ŐŝŽƌŶŽ�ƌĂĐĐŽŶƚĂŶŽ�ƐĞŐƌĞƟ
Ă�ĐŚŝ�ůĞ�ƐĂ�ŐƵĂƌĚĂƌĞ�ĞĚ�ĂƐĐŽůƚĂƌĞ

dĞƐƚŽ�Ěŝ�'ŝĂŶŶŝ�ZŽĚĂƌŝ
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