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In fattoria

Festa della frukbta
e della verdura




Presentazione

Con il progetto “Educazione Ambientale e Alimentare”, realizzato dallArsac,
I'Azienda Regionale per lo Sviluppo dell’Agricoltura in Calabria, grazie al supporto
del Dipartimento Agricoltura e Risorse Agroalimentari della Regione Calabria,
entreremo nelle scuole primarie calabresi, con lezioni teoriche e pratiche, per far si
che si crei un rapporto semplice e diretto tra i bambini ed il mondo della natura.

Un modo per far comprendere loro innanzitutto l'importanza dei cicli della natura e
dellorigine dei prodotti alimentari che arrivano sulle nostre tavole e nei porta merenda
di scuola, privilegiando la frutta e la verdura della nostra terra, meglio ancora se di
stagione. Una terra, la Calabria che vanta un patrimonio di ‘biodiversita’ unico al
mondo ricca di produzioni dalle caratteristiche uniche e dagli effetti benefici sulla
nostra salute, con marchi che ne garantiscono la qualita e che spiegano perfettamente
il concetto di “mangiare sano”.

Allo stesso tempo, sara fondamentale spiegare ai ragazzi il valore dellaria che
respiriamo, dei meravigliosi paesaggi che ci circondano e della terra, che deve essere
coltivata in maniera sana, biologica, ossia senza luso di pesticidi, che altrimenti
finirebbero anche nei cibi che mangiamo.

I piccoli delle scuole primarie avranno la possibilita di istruirsi divertendosi,
imparando come il latte diventa formaggio, come dalle olive si produce lolio, come
nascono i vari tipi di pane, ma anche come vivono le api e come producono il miele
e gli altri prodotti dellalveare, come si costruisce un lombricaio, quali sono gli insetti
utili e quelli dannosi. Infine, ma non per ordine di importanza, si spieghera ai cittadini
di domani, come sia fondamentale evitare gli sprechi e rispettare il ciclo della vita,
facendo comprendere loro che i rifiuti, attraverso la raccolta differenziata e non solo,
possono diventare una risorsa importantissima per la nostra societa.

Un progetto, quindi, nato per collegare la scuola al ricchissimo e prezioso mondo
dellagricoltura, che sempre di pit, 0ggi, sta diventando loccupazione di molti giovani
calabresi, che hanno compreso quanto sia cambiato il mestiere dellagricoltore, che
studia per produrre sviluppo e benessere... perché dalla terra nasce il futuro.

Dr Bruno Maiolo
Direttore Generale ARSAC



Ciao a tutti, il mio nome e Flapper e sono
uno spaventapasseri!

Sicuramente penserete che io, un fantoccio
fatto di pali, pezze e paglia, stia fermo tutto
il giorno a far niente...... ma sbagliate!

In realta sono un attento osservatore di
tutto cio che mi sta intorno, ho studiato e ho
imparato a conoscere molto bene il lavoro
dei contadini, degli allevatori e 'ambiente
agricolo che circonda le nostre citta. Come

esperto metto a disposizione il mio sapere

a chi ha la curiosita di voler conoscere questo mondo. Sono amico di

tanti ragazzi come voi e con grande piacere li accompagno in viaggi

fantastici che gli permettono di conoscere 'ambiente agricolo, l'origine

dei prodotti alimentari, la vita degli animali.

Se vorrete, quindi, attraverso tante storie di contadini, allevatori e terre

coltivate vi portero a scoprire prodotti come [’olio di oliva, il formaggio,

il pane, il miele e TANTO altro.

...Allora siete pronti? ... Sequitemil...




Ci vuole un fiore:
Il percorso di una pesca dal campo alla tavola.

“Da piu di 20 anni coltivo alberi da frutta e ortaggi con il metodo “biologico”
cioe’ senza utilizzare prodotti chimici come concimi, pesticidi e diserbanti e
dedicando cure particolari al terreno che deve nutrire le mie piante.
Conoscete l'orto ed il frutteto cioe i luoghi dove frutta e verdura nascono
e crescono? Pensateci bene: frutta e verdura siamo abituati a vederle tutte
insieme dal fruttivendolo o al supermercato, ma sapete davvero da dove
arrivano? Mele e fragole, finocchi e pomodorini prima non si erano mai
incontrati, perché cresciuti e maturati in posti diversi”.




Il frutteto e la frutta

Il frutteto € composto da alberi (come ciliegi, meli, peri, albicocchi), da
arbusti (come lamponi, ribes, more) e anche da piante a terra (come angurie
e meloni ). Le piante poi si differenziano in base al tipo di frutto prodotto:
pomi, drupe e bacche. Il pero e il melo producono pomi carnosi che hanno
la caratteristica di avere i semi all'interno di un torsolo, mentre il pesco,
I"albicocco, il susino, il ciliegio danno dei frutti detti drupe con all’interno
della polpa un nocciolo duro e legnoso che contiene il seme. Le bacche
sono invece quei frutti con tanti piccoli semi all’interno della polpa, come
I"'uva, il kiwi e il mirtillo. Particolari sono le piante di agrumi che producono
un frutto chiamato esperidio, che non € altro che una bacca speciale
suddivisa in tanti spicchi.

Tutte le piante comunque producono frutti che hanno all’esterno la buccia
(epicarpo), piu 0 meno consistente, poi una parte interna che per lo piu e
commestibile (mesocarpo), e i semi, racchiusi o meno in una parte legnosa
(endocarpo). Una curiosita: nella frutta a guscio come noci, nocciole,
mandorle la parte che si consuma e costituita dai semi dato che epicarpo,
mesocarpo ed endocarpo possono essere carnose e legnose.
Le piante da frutto sono perenni, cioé vivono a lungo e
producono frutti per molti anni. Quando vedete un bell’albero &
in fiore a primavera, ricordatevi che presto diventera tanta \
buona frutta!

Sapete quali sono i segreti per ottenere dei frutti
super? Seguiamo il percorso di questa bellissima

7 Quando mangiamo un frutto particolarmente
~~ buono, una pesca per esempio, vien da pensare
/" che ne vorremmo gustare in futuro degli altri
uguali a quello appena mangiato.

Istintivamente conserviamo dunque i semi di quel frutto, per poi deporli
nel terreno aspettando che cresca una bella pianta, carica di frutti identici a
quelli a cui appartenevano i semi che abbiamo piantato.




Quando finalmente la pianta cresce avremo una bella
delusione: i frutti sono abbondanti, ma non assomigliano
per niente al gustosissimo frutto originale: sono piu piccoli,
grinzosi, asprigni.

Dunque cosa occorre fare per ottenere un frutto, dolce e
succoso, uguale a quello originale?

Cari ragazzi ci vuole I'innesto

Ma cosa e I’ innesto

Siprende unrametto della pianta che daifruttibuoni e sugosie losiinserisce
(innesta) in una pianta della stessa specie, ma piu’ selvatica ( quindi anche
piu robusta).

Ci sono molti tipi di innesto, il piu’ comune e’ quello di praticare un taglio
nella pianta madre, inserirvi il rametto, fissarlo con del mastice speciale e
legarlo con fascette di fibre vegetali.




MATURAZIONE...

D’inverno sui ramoscelli spuntano le nuove gemme.

La fioritura del pesco e’ una splendida esplosione di rosa che
ravviva la campagna a primavera.

.\ Dopo la fioritura, che inizia a fine marzo, comincia ben
=XVl B presto a svilupparsi il frutto.
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Giugno: la pesca @ matura...Percorsa su un lato da un
1 solco, con buccia vellutata rosa chiaro fino a giallo dorato
| variegato di rosso cupo...uguale-uguale a quella che
abbiamo mangiato in passato.




L'orto e gli ortaggi

Ecco il mio orto ... come potete osservare il terreno eabbastanza piano
ed esposto al sole. Dopo averlo liberato dai sassi ed averlo lavorato I'ho
suddiviso in diversi appezzamenti su ognuno dei quali cresce una coltura
diversa. Non sempre coltivo tutto il terreno a disposizione per alternare le
piante e farlo “riposare” cosi da arricchirlo di humus e di sostanze nutritive.

Dall’'orto arrivano le verdure, che infatti si chiamano anche ortaggi proprio
perché arrivano da li.

Gli ortaggi sono piante erbacee con un ciclo abbastanza breve che dalla
semina alla raccolta dura pochi mesi come per insalate, pomodori, bietole.
Ci sono pero anche colture biennali tipo carote, rape, cipolle, carciofi e
asparagi.

Dopo aver preparato dei piccoli solchi provvedo ad effettuare direttamente
nel terreno la semina di cipolla, aglio, carota,
insalate e spinaci mentre per ortaggi come
cavolo, la melanzana, il pomodoro o il peperone
dopo aver fatto germinare i loro semi in un
semenzaio, una specie di “nido” per ortaggi
neonati, provvedo successivamente a trapiantare
le piantine nel terreno. Dopo devo innaffiare,
fertilizzare, strappare le erbacce e seguire la
) crescita delle mie piantine con la massima cura,
fino al momento della raccolta.




Alcune piante non possono sostenersi da sole e devono essere legate a
sostegni tipo il pomodoro, altre come il pisello e il fagiolo sono rampicanti.
| prodotti dell’orto vengono classificati in base alla parte commestibile (che
si puo’ mangiare) che viene comunemente utilizzata.

Verdura da frutto: pomodoro, melanzana, peperone,
cetriolo, zucca e zucchina;

Verdura da fiore o inflorescenza: carciofo, cavolfiore,
broccoli, cime di rapa, fiori di zucca;

Verdura da foglia: cavolo, cappuccio (o bianco), lattuga, cicoria, bietola,
spinaci, cardi, verze;

Verdura da seme o legumi: fave, ceci, fagioli, piselli, fave,
lenticchie, soia, arachidi.

Tra le verdure sono inserite anche le numerose erbe aromatiche:

alloro, origano, prezzemolo, rosmarino, basilico, menta, salvia, timo che
sono usate per insaporire le pietanze.




Le stagioni della frutta e della verdura

Scopriamo il periodo giusto di frutta e verdura:
guando si raccolgono e quando si consumano.
Ecco una domanda semplice semplice: sapete
qual ‘@ la stagione delle mele? E dei pomodori?
E delle fragole?
Seavetequalchedubbio,énormale:adessomolti
tipi di frutta e verdura si possono consumare per
dodici mesi I'anno, grazie a coltivazioni in serra
o perché vengono conservate in grandi celle
frigorifere. Alcuni prodotti come i pomodori,
le insalate, i peperoni, le mele e l'uva, sono
disponibili per tutto I'anno.

Ma soltanto pochi anni fa le cose non stavano cosi:
frutta e verdura si trovano solo durante le epoche di
raccolta, che, a volte, erano anche molto brevi.

Una volta il legame dell’'uomo con la natura era
molto stretto e anche la scelta del cibo dipendeva
da essa: arance d’inverno e pesche d’estate, era
impossibile fare diversamente. Questo pero
diventava un grande problema per i contadini
quando il raccolto andava male.




Per allungare la stagione di raccolta di frutta e
verdura, gli agricoltori piantano diverse varieta
(dette “cultivar”) della stessa specie, che hanno
tempi di maturazione diversi per poter cosi
coprire piu mesi.

Le prime si dicono “precoci” o “primizie”, le
ultime a fruttificare “tardive”.

La coltivazionein luoghiprotetti, /'
le tecniche di conservazioneela =i '/
modernizzazione deitrasporti,ci
consentono di poter consumare
gli ortaggi e frutta senza dover .%_r_.- '
aspettare la loro stagione. Ma A
il consumo di prodotti fuori
stagione presenta anche dei
lati negativi in quanto per produrre ortaggi e frutta “fuori stagione”, per
conservarli a lungo e per trasportarli € necessario “consumare” molta
energia e risorse limitate.

el %

Inoltre c’e una cosa da importante da sapere: frutta e verdura, se mangiate
nella loro stagione, in piena maturazione e appena raccolte sono piu buone
perche’ gli aromi, gli odori e i sapori sono al massimo della loro “qualita’’ed
il loro valore nutritivo e piu alto.

Infine, il consumo di frutta e verdura di stagione diminuisce il rischio di
mangiare sostanze non desiderate (residui diantiparassitari e diconservanti).
Mangiare prodotti stagionali quindi fa bene all'lambiente, al gusto e alla
salute.




FLAPPER DICE:

Mangiamone di tutti L Colori:
"§ Porziowni, § Colori" !!!

Bambini, dovete sapere che mangiare frutta e verdura tuttii giorni e il modo
migliore per stare bene, non solo perché contengono preziose vitamine e
sali minerali importantissimi per la vostra crescita ma perché sono piene di
acqua e quindi dissetano, sono ricche di fibra e quindi saziano, hanno tanti
nutrienti... con poche calorie.

Una cosa che forse non sapete e che bisogna mangiarne di tuttii tipi e di tutti
i colori perché la frutta e la verdura contengono sostanze colorate protettive
che danno al nostro organismo un pieno di vitalita e salute , rinforzano le
nostre difese immunitarie e riducono il rischio di obesita, diabete, tumori e
malattie cardiovascolari.

Come potete osservare nel nostro
campo la frutta e la verdura hanno
colori  bellissimi  dovuti proprio
al contenuto di sostanze naturali
(fitonutrienti) che catturano I'energia
del sole e conferiscono alla frutta e
agli ortaggi i loro colori cosi vivaci ed
invitanti.

I vari tipi di frutta e verdura non sono tutti uguali dal punto di vista nutritivo
ma si possono suddividere in 5 gruppi con caratteristiche nutrizionali simili
a seconda del loro colore:

Bianco ® Blu-viola ® Rosso ® Giallo-arancio ® Verde




Gruppo bianco

A guesto gruppo appartengono:

aglio, cipolle, cavolfiore, finocchio, funghi, porri,
sedano, castagne, mele e pere.

Gruppo blu-viola

A questo gruppo appartengono: melanzane, radicchio,
fichi, frutti di bosco, prugne e uva nera.

Gruppo rosso

Al gruppo rosso appartengono:

barbabietola rossa, pomodoro, ravanello, anguria,
arancia rossa, ciliegia e fragola.

Gruppo giallo-arancio

A questo gruppo appartengono:

carota, peperone, zucca, albicocca, arancia, cachi, limone,
mandarino, melone, nespola, pesca e pompelmo.

Gruppo verde

Al gruppo verde appartengono:

asparagi, basilico, bieta, broccoli, carciofi, cetrioli,
cicoria, indivia, lattuga, prezzemolo, rughetta,
spinaci, zucchine, olive, kiwi e uva.




Ricordatevi: Per soddisfare i bisogni del nostro organismo, e
consigliabile consumare almeno 5 porzioni di frutta e verdura al

giorno utilizzando alimenti appartenenti
a gruppi di colore diverso.: blu/viola,
verde, bianco, giallo/arancio e rosso.

Cosi si valorizza al meglio l'apporto
di vitamine (carotenoidi, vitamina C,
vitamina E, folati ecc) e antiossidanti.

Come per un puzzle, solo mettendo
insieme tutti i pezzi (cioe tutti i colori)
otterrai un bel quadro finale, ovvero %
il miglior contributo possibile alla tua [\

salute.
e — X
E ADESSO GIOCHIAMO TUTTI INSIEME

facciomo merenda con la frutkal!!l...

Bei colori, belle forme.... la frutta e la sua amica verdura sono belle da vedere
e buone da mangiare!!!l.....

Dopo aver tanto parlato di frutta e verdura, perché non gustarne un po’?
Magari come dei veri assaggiatori?




Perche’ non facciamo un mercatino con
la frutta e la verdura mettendo i prodotti
con i cartellini dei loro nomi? Dopo
possiamo esporre sui banchetti la frutta e
la verdura dividendoli in gruppi di cinque
colori (rosso, giallo, verde, blu, bianco) e
scegliere quelle preferite... .

Qualsiasi tipo di frutta, per essere
gustata al meglio, deve essere matura al punto giusto; solo cosi
e all’apice della sua “gualita”, anche dal punto di vista nutritivo.
Adesso dividetevi a piccoli gruppi e scegliete tre frutti di diverso tipo ad
esempio una pesca, una pera ed una fragola ... ed iniziate... .

Durante la degustazione ricordatevi di masticare o bere
lentamente e in silenzio, possibilmente con la bocca chiusa;
di stimolare al meglio le papille gustative tenendo il cibo per
un poco nella parte anteriore della bocca poi ai lati e infine
inghiottirlo.

| sapori della frutta sono vari, si indovinano anche ad occhi
chiusi.

Ogni frutto ha il suo sapore dolce o aspro, decisamente buono.

| sapori variano in base alle stagioni.

In primavera ed estate i frutti sono piu dolci,

mentre in autunno e d’inverno sono piu aspri.

Ricordate infine di compilare una scheda per ogni gruppo
e alla fine confrontate i risultati (potrebbe essere un modo
per parlare dei vostri gusti in fatto di
cibo e delle sensazioni che provate).

Tutto chiaro?

Perfetto, allora e giunto il momento di passare dalla
teoria alla pratica.

Buon divertimento... e buon appetito!




Per fare un tavolo ci vuole il legno
per fare il legno ci vuole I'albero
per fare l'albero ci vuole il seme
per fare il seme ci vuole il frutto
per fare il frutto ci vuole un fiore

ci vuole un fiore, ci vuole un fiore,

per fare un tavolo ci vuole un fio-o-re.

Per fare un fiore ci vuole un ramo

per fare il ramo ci vuole I'albero

per fare l'albero ci vuole il bosco

per fare il bosco ci vuole il monte

per fare il monte ci vuol la terra
per far la terra vi Vuole un fiore
per fare tutto ci vuole un fio-r-e

Le cose di ogni giorno raccontano segreti

a chi le sa guardare ed ascoltare

Testo di Gianni Rodari
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i C"CL_O Dal 'FE,OT‘Q. festa della frutta
della vita al miele e della verdura
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Dallolive Dai praki
allolio al formagqgio
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