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Prefazione

I’obiettivo della ricerca dell’organismo pubblicao ARSSA nel settore piante
officinali

Nell’ottica degli interventi che I’ Agenzia agricola regionale assicura nel comparto agricolo calabre-
se, particolare valore viene assegnato ai compiti della ricerca e della sperimentazione nei diversi set-
tori produttivi, in tali ambiti uno specifico intervento & stato finalizzato a valorizzare il patrimonio delle
piante officinali della regione Calabria, che vanta il primato nazionale della maggiore superficie inve-
stita da tali colture. La ricerca s’avvale dell’ apporto tecnico-scientifico degli istituti sperimentali del
MIPA e di alfri organismi ed enti pubblici che operano nel comparto. I”ARSSA, in particolare ha
condotto e tutt’ora conduce in alcune aree vocate prove di coltivazione e gestione di parcelle speri-
mentali, con lo scopo di trasferire agli operatori del settore ed al mondo agricolo regionale le cono-
scenze Innovative necessarie per una corretta velorizzazione del territorio. I” ARSSA ha ’obiettivo,
con tale risorsa, di ridurre 'impatto ambientale delle coltivazioni e di integrare il reddito delle azien-
de agricole con coltivazioni no-food, ritenendo queste caratteristiche essenziali per un’agricoltura eco-
compatibile, che, nel comtempo, offra quelle opportunit di generare un reddito, che consenta di com-
pensare Ja minore produttivith che caratterizza le zone interme, arrestando quello spopolamento di tali
aree che gia tanti guasti ha provoato in termini di caduta della tutela idrogeografica del territorio con
le conseguenze, spesso anche drammatiche determinate dagli eventi alluvionali.
La superficie totale di piante officinali in Calabria & di 2579 ha, includendo anche la coltura del cedro
e del bergamotto.
Una pianta peculiare della nostra regione con una estensione consistente, & 1a liquirizia, che in Calabria
ricopre una supetficie di 1000 ha, in gran parte presente spontaneamente e circa 200 ha in coltiva-
zione specializzata.
La Calabria & la prima produttrice al mondo di pasta di liquirizia ed & anche "unica produttrice di
essenza di bergamotto. Olfre a tali colture pilota, vasto € il germoplasma di flora medicinale che la
regione Calabria possiede, alcune specie quali 'Origanum heracleoticum, la Pimpinella anisoides,
hanno buone prospettive di mercato, occorre quindi passare dalla raccolta spontanea alla coltivazio-
ne in termini razionali ed economicamente vantaggiosi, anche per preservare la flora medicinale
spontanea dal depauperamnento, soprattutto per le piante a limitato areale. Gli sforzi e I'impegno
dell’ ARSSA sono rivolti al conseguimento proprio di questi obiettivi nella convinzione che quest’o-
pera potra sensibilmente contribuire allo sviluppo ed alla promozione dell’agricoltura regionale. In
coerenzacon le fimalita istituzionali dell’ ARSSA, i risultati finora conseguiti vengono offerti al mondo
agricolo calabrese attraverso questo lavoro.
Antonio Pizzini
Presidente ARSSA Regione Calabria.







h"'""‘ACEtDSEllﬂ. Rumex acetosa

| Famiglia: Polygonaceae al ¥

 Nome dialettale: lepuntu, pamping de simula {

| Habitat: specie comune lungo le sirade, i corsi

| d'acqua, nei boschi radi € nei campi incolt e coluvau !

i della pianura ¢ della montagna Calabrese, '\

i Maorfologia: pianta erbacea perenne alta da 30 a 90 cm, ,J
con rizomi provvisto di numerose fibre, Caule eretio, in '.I'
foglie alterne, fiori rossastri, piceoli, in fascetti e dispost MW

| a pannocchia nuda terminale. 11 frutio & una cariosside

| circondatn da tepali persistenti, h \

|: Usi iradizionali B At
Medicinale: come antinfinmmatorio, antisettico ¢ leniti- ] 1{

| ve - | )

*' )
! Parti wtilizzate; foglie,

Maodalité di utitizzazione: fresca, si forma un magzzetio di
foglie, 1o si avvolge in una foglia pit grande e si cuoce
sulla cenere, 11 contenuto interno si applica come impac-
co nelle zone piene di pus, In caso di scottature si prende
la foglia la &l strofina tra le mani ¢ la si applica sulla zona
SCotlata.

il b S A R A

“Le plante della tradizione Calabrese”
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Famiglia: Verbenacene

| Neme dialettale: lagano

Habitat: comune negli alvei fluviali, fiumare, bas-
gure umide fra le dune da 0 a 500 m di altitudine.

Maorfologia: & una pianta arbustiva perenne, alta da
I a5 m, emana un odore resinoso. La corieccia
bruna desquamente longitudinalmente, rami giovani
pubescenti con 4 angoli smussati, Foglie con pic-
ciuolo di 4-5 em con 5 segmenti, lanceolate, lineari,
acute, lamina verde-scura e glabra di sopra, grigio-
verde di sollo; margine mtero pin o meno revoluto.
Cime ascellari cilindriche con rami opposti; calice
campanulato, corolla bianca. Drupa subsferica,
mucronata, nella metd infleriore avvolia dal calice.

Usi tradizionall

Medicinale: come sedativo ed emimenagogo,
Parti wtilizzate: foglic,

Muodalita di utilizzazione: decotlo delle foghe.

“Le piante della tradizione Calabrese”

AgNoCcasto Vi agnus castus
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Famiglia: aquifoliaceac

Naome diglettale: acrifuogliu, agghioloraru, agrivu-
lu, atriddizzn, azzidastro,

Habitat: Boschi (soprattutio faggeie) da 0 a 1400
m.

Maorfologia: Cespuglio, albero 1-8(-24) m,
Corteccin vcrdc-gnnw seuro; rami giovani pube-
scenti. Foglie sempreverdi coriacee con picciolo
allargato (2 mm); lamina a contorno ellittico, con
68 spine pungenti per lato; bordo cartilagineo
ondulato, biancastro. Fior unisessuali in cime
ascellari; corolla (68 mm) bianca nei fior femmi-
nili, orlata di rosso nei fiori maschili; drupa
subsferica (8-10 mm), rossa,

Usi tradizionall
Searnmantico

Paril uitlizzate: le Toglie

Muodalita di utilizzazione: si ruct,:ulgonu 3 ﬁ'.lgliu
all’alba e &i introducono nel cosidetio “abiting™
per proleggere la persond a cui & destinalo

“Le piante delln tradizione Calabrese”



A ﬂiC € ver d € Pimpinella anisoides ' (5)

S

Famiglia: Umbelliferae
Nome dialetiale: annissi
Habitert; Incolti aridi da 0 2 1,300 m slm

Muorfologia: pianta erbacea perenne, raggiunge cirea 1 40 - 80 cm,
Bl con rudice legnosa ingrossata, scapi eretti, strinti, nell'inflorescen-
za @ zig zag, con numerose ombrelle (10-20). Foglie 10-15 em tre-
pennatosetie con segmenti di terzo ordine lanceolati, interi o con
uno o due denti, Ombrelle a 2-5-6 riagpi; mvolucro ed mvolucretto nudi; pctuli bianchi; l'rultu;
scuro, ovoide, all'inizio rugoso.

Usi tradizionali
Alimentare: commestibile,
Medicinale: decoto

Parti uiilizzate: frutti.

Medalita di utilizzazione: | Trutti essiceati vengono usati negli impasti dei "Taralli", che pos-
sono essere sia dolei che salati; vengono impiegati anche per la preparazione di altri dolei quali
gli anicini. | frut inoltre vengono utilizzali per la prepara

zione di liquort. Mei comuni di montagn, come segno di
ospitaliti, i frutti i macinano nel caffé offerto. 1
frutti essiccati vengono bolliti ¢ se ne beve
I"acqua come digestivo.

“Le piante della tradizione Calabrese”



“Le prante della radizione Calabrese”

Apﬂr 1N€ Galium aparine ' s 04,

Nome dialettale; attacearobn

Habitat: specie comune nei boschi, nel campi incol-
ti, nei prati e nelle siepi, dalla pianura alla monta-
gna della Calabria.

Marfologia: pinnln erbacen annuale, alta da 20 a
180 em, con rizoma sirisciante nodoso e caule qua-
drangolare, un po’ ingrossato ai nodi e con gl angoli
|1|'nvvia;ti i siculenr nivolt in basso, I"uplllu disposte in
verticilli di 6-8, munite di aculei al margine e sulle
nervature del dorso; i fion verdognoli o bianchi por-
tati da peduncoli divitt, solitar o raccolti in piccole
cime ascellart o terminali, I frutto @ una capsuali,

Usi iradizionali

Alimentazione: animale

Medicinale: anunhammalona e diuretica.
Parii utilizzate: 1a pianta & utilizzaia per intero,
Maodalita di utilizzazione: fresea viene schiaceiata
e se ne beve il succo; essiceata & utilizzata in

infuso. Si raccolgono fasci di questa pianta per
IMalimentazione delle galline.
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e A scen Sioﬂe Sedum stellatum @

Famiglie: Crassulaceae

Nome dialettate: ascenzione.

Habitat: rupi soleggiaie, ghiaie, muri da 0 a 800 m slm,

Morfologia: Pianta erbacen annuale alta da 3 a 15 em. Fusto eretto, robusto, glabro. Foglie
piane, brevemenie piccivolate, con lamina obovata o sub rotonda (8-15 mm), crenata con
denti ottusi, generalimente arrossata, glabra. Cima cormbosa con rami patenti; (1o 5-4 -mer,
sessili; petali rosei, acuti (4-5 mm), patenti a stella; follicoli patenti,

Usi tradizionali

Culto: augurale,

Parit utilizzate: | rami con 1 boccioli floreali.

Maodalita di utilizzazione: 1 rami in procinto della fioritura si raceol-
gono il giorno dell' Ascensione, quando ancora non & sorto il sole,
questt mazzett 51 regalano alle persone care e 51 attaccano alle
pareti delle case, Siregala un mazzetto per ogni componente
della famiglia. [ mazzetti di ascensione si lasciano appesi per
tutto I'anno, a seconda di come foriscono, se ne raggono auspici
o meno sulle condizioni di salute e di fortuna del proprictario del
mazzello,

“Le piante della tradizione Calabrese”



A S p Arago Asparagus acutifolius ¢ 15

e

Famiglia  Liliaceac
Nome dialettale; sparngi

Habitat: specie diffusa nei pascoli, negli incolti, nei
cespugli e nelle macehia delle zone di pianura fino
alle zone di montagna della Calabria,

Maorfologia: pianta erbacea perenne, rizomatosa, alia
da 30 a 150 em, Dal rizoma in primaver nascono i
germogli commestibili, che se non raccolti daranno
origine ai nuovi fusti. Le foglie sono ridotte a sem-
plict seaglic e quelle che sembrano foghe m realta
sono i rami, In maggio-giugno compaiono i fior, 1
frutii sono bacche rosse e carnose a maturith provvi-
ste di pochi semi neri.

Usi tradizionali
Alimentare: commaestibile,

Parti witlizzate: | nuovi germogli primaverili per
intero.

Muodalita di utilizzazione: freschi vengono lessali

per la preparazione di fritiate, contomi ¢ antipasti, 5i
conservano sol'olio,

“Le phartte della tradizione Calabrese”




Assenzio Marino Arenisia aboreens

%

Famiglia: Compositae
Nome dialettale: erba innca

 Habitat: specie diffusa nei litorali roceiosi, nelle pendici
i sassose ¢ nelle garighe della Calabria,

Morfologia: pianta cespugliosa perenne, simile al comu-
ne assenzio (Ariemisia absinthium), si differenzia per |
capolini due-tre volie pin grandi e per le lacinie Toglian
pit stretie, & un arbusto mediterraneo provvisio di pelu-
ria tomentosa, binnco-grigiastra che ricopre interamente
la planta. La pianta possiede numerosi cauli eretli, seri-
ceo-tomentosi e ricchi di foglie, alta dai 50 a 150 cm. 1
i fiori sono riuniti in eapolini peduncolati ¢ subglobosi, di
colore giallo intenso. La Noriwira &1 protrae da aprile ad
agosio. s U
3.
~
Usi tradizionali
Medicinale: antiffiammatoria

Paril utiltzzate: foglie.

Modalita di utilizzazione: le foglie fresche vengono

strofinate sulla pelle infiammata; le foglie vengono
 messe in padella e cotte a vapore, successivamente si
applicano sopra i foruncoli.

PRECERTTERT SR et =

“Le pianie della tradizione Calabrese”




~ cirea della siessa lunghezza,

I AN e p— e —

- Assenzio Meridionale arenisia ariabitis ——(4)

Famiglic: Compositae b -

Nome dialettale: assenziu B : o i

Habitat; specie comune negli incolti, lungo ¥
le strade ¢ nei pressi delle zone litoranee, g%

Morfologia: pianta erbacea perenne alta da
60 n 150 em, Fusti legnosi alln base, con
rami ascendenti, ramosissimi. Foglie infe-
rior generalmente maggiort; capolini in
racemi allungati all'ascella di brattee lunghe ¥4 v
6-15 mm, generalmente patenti o riflesse; squa-
me ovali oppure le interne spesso lanceolate, le
basali, una due per lato, brevi, le altre wile

Ust tradizionall

Medicinale a aromatico. digestiva, diureticn,
alimentiare.

Parti ufilizzate: loglie
Madalite di ulilizzazione: le foghe fresche vengo-

no utilizzate per preparare infusi, inolire 51 usano
le foglie per aromatizzare la carne o i vini,

“Le piante della tradizione Calabrese” 1



e L e B S A S b

Nome dialeftale: ajina, avina.

Habitat: Prati, campi di cereali, siepi da 0 a 1800 m.

Morfologia: Pianta erbacea, 2-10 dm, Culmi solitari
e raramente fscicolati, ascendenti, glabri, Foglie con
lamina larga fino a 8-10 mm ligula di 5-10 mm; pan-
nocchia ampia, con rami patenti, verticillat a 4-7,
allargati in tutte le direzioni; lemma spesso glabre-
scente.

Usi tradizionali

Medicinale ¢ alimentare: antinfiammatorio e com-
mestibile,

Partl utilizzate: semi

Modalita di utilizzazione; | semi vengono utilizzati
nell*alimentazione umana ed animale. Per le irritazio-
ni dell’epidermide si schiacciano ¢ 81 mettono nel-
Pacqua calda; il liguido cosi oltenuto viene utilizzato
per dei bagni lenitivi,

“Le piante della tradizione Calabrese”



Bangﬂ.I‘O Celtis anstralis (! ﬁ)

Famiglia: Ulmaceac

Nome dialettale: minicuceio, milicuaceiu,

Habitat: specie comune negli incolti, lungo le stra-
de ¢ nei pressi delle zone litoranee.

Marfologia: albero alto da 10 4 25 m, con cortec-
cia compaitta, fessuraia solo in trochi longevi. Rami
giovani pubescenti, Foglie cuoriformi con picciuo
1oy, ulla baise o rotonde, Fiorn maschili @ bisessuali
nella stessa infiorescenza. 11 frutto & una drupa
biancasira che con la maturazione diventa scura.

sl tradizionali

Medicinale ¢ alimentare: antimbhammaiora, anii-
dolorifico, commestibile,

Partt utitizzate: [ral, loglie.

Muodalita di utilizzazione: 'olio estraito dalle
foplie, o direttamente le stesse foglie, vengono
strofinate sulla parte dolorante. T froil sono usati
nella alimentazione anche dei bambini, per la ric:
chezza in vitaming, si consumano tal quali,

“Le pianie della radizione Calabrese™




Bﬂrdaﬂﬂ Arctium nemorosum (l f)

Famiglia: Composilac

Nome dialettale: codizza, codizzara, cuzzidda, guddizzu-
ni, biddusa, ringulu, scica-lupi.

Habitat: comune nei boschi umidi, schinrite, sentieri
hoschivi, cedui incolti in genere da 100 fino a 1500 m.

Maorfologia: specie erbacen biennale con [usio eretto
pubescenie, spesso pill 0 Meno arrossaio; rami |‘11|\3!1(i
alla fine penduli formanti un complesso piramidale, La
lamina loghare ¢ ovale-cuoriforme, verde e glabra di
sopra, bianco ragnatelosa o subglabra di sotto, Capolini
sferici su peduncoli di 1-3 em in corimbo irregolare;
squarmne lesiniforimi, verdi, glabre, (orl purpure.
Acheni con pappo ridotto ad una coroncina di selole
brevi,

st tradizionali

Medicinale: depurativa ¢ diuretica,

Parii utilizzate: foghe e radici,

Modalita di utilizzazione: 1a pianta viene

conservata essiceata e si utilizza al bisogno eome decol-
LG,

“Le plante della tradizione Calabrese”



‘""BaS]_]_lCO Ocimum basilicum e e I8

~

Famiglia: labialae

Nome dialeitale: vasalich, masilicoji, masinicoje,
MASUWECose,

“ Habifai: Coltivata ovungue come condimenio e
talora subspontanca,

Meorfologia: Piania erbacea annuale alta da 20 a 40
cin, glabra, profumata. Fusti erettl, ramosi, Foglie
con picciuolo di 5-15 mm e lamina da lanceolata
ad ovale (2-3x3-4em), intere, Verticillusire 4-6flon
all'ascella di foglie ridotie, le superion spesso
arrossate; calice 5-6 mm con labbro superiore
foglinceo; corolla bianca o pit o meno rosea 10-12
mm; stami 4, giacenti sul labbro inferiore e spor-
genti oltre questo,

Usi tradizionali

Arematico ¢ medicinale: commestibile ed antin-
fiammatorio. e

| Farii utilizzate: foglie ed infio-
rescenze

Maodalita di utilizzazione: re-
sc0, per aromatizzare i sughi ed
alire pietanze in genere, Sempre
fresco schineciato ed applicato
sugli orzaioli,

“Le ptante della radizione Calabrese”



BiﬂIlCOSPiIlD Crataegus monogyna ' Q_" )

Famiglia: Rosaceae

Nome dialettale; jancuspinu, spirricassu, calavrice, cerasiellu,
cocidari.

Habitar; trequenie nelle siepl, sulle scarpate, ai margini delle
strade, nei luoghi selvatici, dalla pianura
alle zone montane, nei boschi xerofili
degradati, preferisce i suoli calcaret,
cresce da O a 1500 m,

Marfologia: arbusto perenne alto da 0.5
i 6 m, fusio cono, cortecca compalla, grigio
aranciato, rami giovani scuri, glabri, con spine
acuie alla base dei rami abbreviati, foglie con lami-
na chiara di gollo, a contorng ovale o rombico con
I-4 incision profonde per luto; lobi allungati, con
bordi paralleli ¢ senza dentelli almeno nella parte inferiore,
dentellat da 2 a 4 verso 'apice. Corimbi multiflon con dssi
lsnosi o puhq-.,'-'.i;'.i;!nti‘ pt!li[li Bianchi, subrotondi, frutto con |
seme,

st tradizionali

Medicinale: come riequilibranie della pressione,

Parii utilizzate: le inliorescenze. ‘ ?[" _
Muodalita di utilizzazione: 1 fiori %o
seceati in luoghi freschi vengono .

i

utilizzati in infuso in 1 = 2 cucchiai

. \ &
per ung tuzza di scqua, 1

.

“Le piante della tradizione Calabrese”



“Le pianite della tradizione Calabrese”

Borag'iﬂe Borago officinalis (2_0)

Famiglia: Boraginaceae

Nome dialeftale: varrajina, burraina,

Habitai; comune negli incolfi e nei ferreni coltiva-

ti, predilige i suoli seiolii, dalla pianura alle zone di
mantagna, Gli arabi la introdussero in spagna da
dove si & diffusa in tuttn aren del Mediterraneo
come spontanea.

Muorfologia; pianta erbacen annuale con fusto ramificato ¢
acquoso alta dai 25 fino ai 60 em. Le foglie basse
sono ovali-allungate, piceiolate intere o dentate, in
alto sono sessili, pin piccole ¢ lanceolate, 11 fusto e le
foplie sono ricoperie da peli rigidi, T fiori stellati disposti in
cime scorpioidi, hanno la corolla azzurra, i frutti sono 4 acheni
bruni, rugosi racchiusi nel calice, |

Usi tradizionali A

\
Alimentare: commestibile, ' ,

Parii utilizzaie: foglie e rami. i
Maodaliti di utilizzazione: la pianta fresca viene otilizzain
nella preparazione di minestre insieme alle patate ¢ ad altre
piante spontance del periodo, quali eicorie, costoline, linoc-
chio; s1 lasciano consumare a fuoco lento, In alcune zone vi

&1 iu:lgiungr,: I pista o il riso insieme alla carne di manle con-
servata, come costole ete. Nel reggino invece la pianta viene
uiilizzaia da sola, le parii lenere vengono lessate @ mangiate
con sale e olio, Le Toglie ed 1 hion vengono messi in pastella e
fritti.



“Le piante della tradizione Calabrese”

BOISﬂ de.l pﬂStOI'e Capsella bursa pastoris

Famiglia: Cruciferne

Nome dialetiale: borsa del pasiore

Habitai: n tuiti 1 campi, m bordi delle strade, nei terrent incolti ¢ Y
aridi, lungo i sentieri, vicino ai ruderi ¢ sui muri vecchi, cresce

dalla pianura fino alle zone montane superior, fino a 2600 m. S
E' una pianta cosmaopolita, - ‘.,'

Morfologia: pianta erbacea biennale sponianea alta da 10 fino |
a 40 em, con radice fitlonosa, rossastia ¢ munita di numerose
radichetie, Fusto eretlo, sottile, m,:rnplic,:tt e poco rimmilicalo, L '
foglie pennate o lanceolate, le inferiori sono disposie a rosetia, le
apicali sono sacitiformi. Fiori bianchi riuniti in racemo, i frutil sono
delle Miliqiut.'.m: lriungnlilri CON %S rossice,

Usi tradizionali
Medicinale: astringente, emostatico ¢ tonico,
Partl utilizzate: parte aerea della pianta. <

Modalita di utilizzazione: la pianta fresca viene uti- % s
lizzata nella preparazione di infusi e di impacchi, )

viene conservata attraverso l'essiceazio- = : o
ne, i questo caso s usa in infusione o w’ e T i
in impacehi, i 4

@
|
|




“Le pignie della tradizione Calabrese”

Famiglia: Compositae
Nome dialettale; calendula

Habitat: Tfrequente nei luoghi erbosi, nelle vigne, nei ter-
reni incolti e coltivati, nei prati e nei campi, dalla pianura
alla zona montana, & una specie coltivaia,

Maorfologia: ¢ una pianta erbacea che pud essere annuale o
biennale, alta da 40 0 60 cm, 11 fusto & ereito o prostrato,

sempre molto ramificato, le foglie basali sono morbide, vellu-
tate, oblunghe e spatolate, le superiori lanceolate, pin piccole,
sessihoed ;|rnpl¢.'-;5;it,:uu|i, futle con ;m\rgime mniero e con pir,:t;.n-
lissimi denti. 1 capolini, sono di colore giallo-aranciato, lorisce
ttto 'anno. [ frit sono acheni ricurvi per la presenza di piccoli
denti.

Usi tradizionali

Alimentare ¢ ornamentale: commestibile,

Parii utilizzate: Tiorl,

Maodaliia di utilizzazione: | capolini [reschi
vengono utilizzati nella preparazione di insalate,

inoltre & eoltivata nei giardini come
pranta ornamentale.
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Cﬂl&ﬂdﬂlﬂ Calendula tripterocarpa
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Famiglia: Compositae

Nome dialettale: calendula
 Habitat: sporadica negli incolti, nei campi e nei vigne-

- n, eresce nella fagsela altimetrica compresa tra 0 e 300 m.
|

. Morfoelogia; & una pianta erbacea annuale alta da 10 a 40
| em, con fusti prostrati, foglie strette, acute, spesso dentate,
" lanceolate, spatolate. Fiori gialli raramente arancio, acheni
- sewri senza becco con tre ali allargate,

Usi tradizionali
Medicinale: antinfiammatoria ¢ antisetiica,

|| Parti utilizzate: lori,

Madalité di wtilizzazione: | capolini lreschi vengono
utilizzati nella preparazione di decotti per lavaggi
ginecologici, Viene coltivata per uso familiare,

“Le piante della tradizione Calabrese”



Cﬂtnﬁ'dri() Teucrium chamaedrys : (@

Famiglia: Labiatac |

Nome dialettale; comedrio

Habitat: lrequente nei prat aridi, margini dei boschi,
leceete e quercete xerofile, da 0 a 1700 m.

Marfologia: & una piania erbacea perenne, alta da 20 a 35 em.
Con Tust ascendent ramificatl i basso, generalmente pelost,
foglie con piccivolo e lamina oblanceolato-spatolata,

con 5-8 denti o lobuli per lato, inflorescenza densa.

Fiori a 2 - 6 all'ascella di brattee simili alle fogliec ma minori.
Calice arrossato con tubo e denti tlivm‘gunlt, corolla giallo pallida,
AITOsSALE 0 purpured,

Usi iradizionali

Medicinale: antisetiico.

Parti utilizzaie: purte aerea della pianta,
Madalita di utilizzazione: estrazione di olio che si applica

| sulle parti del corpo dove & in corso un
l! processo infetlivo,

“Le piante della tradizione Calabrese”



Famiglia: Compositac
Neme dialettale: gagumilla, cacumidda

Habitai: comunissima negli incolti, infestanie le colture di
cereali, da 0 a 800 m, rara a quole di 1500,
7%
Morfologia: & una pianta erbacea annuale alta da G273
10 a 50 cm, odorosa. Fusti eretii o ascendenti, W
ramosi in alto, glabrl. Foglie 2 - 3 pennatoseite a
| contorno lanceolato, ridotte a lacinie lineari, Capolini
| su peduncoli di 2 - 6 cm, portanti |- 2 brattee lineari,
| Fion Iigu];lli l‘.li:l:u.'hi, 1 tubolost giallli, achen lisel sul
| dorso un po' ricurvati e laio concavo con 4 - 5 coste
| pitt 0 meno distinte,

st tradizionali

| Medicinale, cosmetico: rilassante, ammorbidente,
decolorante.

| Parti ufilizzate: paric acrea della pianta, fiori ¢ infio-
[CACENZe.

Muodalita di utilizzazione: s1 rmccoglie a mazzeiii,
| viene essiccata all® ombra, poi 8i conserva in sacchetti
di carta in luoghi fresehi e asciutti. 5i utilizza come infu-
f 50 18 per uso esterno che intérno come rilassante e schia-
| rente dei capelli.

“Le pianie della tradizione Calabrese”




Cﬂ.t‘.l]?la Canna indica T T R (@

Famiglia: cannaceae

Nome dialetiale: cannacoro

I Marfologia: Pianin perenne erbacea, 5-20 dm,
Rizoma ingrossato; fusti cilindrici, brevi, Foglie
con lamina ovale 2-4 (3-7 din), generalmente glau-
ca o violacea, formanti un ciulfo denso.
Inflorescenze eretle, lunghe 2-4 dm o pin; for (1

- dm) vivacemente colorato in rosso o aranciato;

. stami petaloidei.

Usi tradizionali
Artigianale, alimentare:commeslibile
Pariti utilizzate: foglic, fion e fruiii,

Madalita di utilizzazione: 1 semi venivano raccolti
¢ venduti agli zingari per fare i rosari, la pianta
veniva anche detta “paternostrara”, L'infiorescenza
veniva data da suechiare m bambin per alto con-
tenuto di zuechero,

P P — T i TN i S e i

“Le piante della tradizione Calabrese”



i| Famiglia: Adiantaceae
Nome dialettale: capillu veneru

i Habitat: comunissima sulle rocee stillicidiose,
pozzl, grotte ¢ sorgenti dalla quota altimetrica
: 0a 1500 m.

Muorfologia: ¢ una pinnta erbacen perenne alia
da 10 a 50 em, Rizoma strisciante di colore

nerasiro, stelo scuro che poria loglie delicate e
‘ molli a forma di ventaglio poste su picciuoli
- lunghi & neri,

| Usi radizionali

Medicinale: emmenagogo, depu-
rativo, diuretico, emolliente.

Parti utilizzate: parte aerea della
| piania.

| Maodalita di utilizzazione: 1a ‘af i
| pianta & usata sin fresca che q
i essiceata per la preparazione di infusi.

“Le piante della radizione Calabrese”

' 'Cape].VEﬂEfe Adiantum capillus veneris = —@




| Cynara cardunculus ssp. carduncilus

g d

s Famiglia: Compositae
4

{ Nome dialeitale:
B caciullulu, cacioflula.

Habitai: comunissima
nei pascoli incoltl e
nq:gli ortt dan O a 1100 m

Morfologia; ¢ una pinnta erbacea perenne alta da 20
a 150 em, Fusto robusio, eretio, generalmente sem-

plice. Foglie profondamente incise

o bipennatosetle, Capoling gros-
| so, piriforme, squame avali,

spinose, fiori azzurr o viola-
cel, acheni ellissoidali

pil o meno prismatici, con
pappo a peli allungati,

Alimeniare - Medicinale:
commestibile, disintossi- ‘.,\
cante del fegato,

: Usit tradizionali

|

| —— AN

\ Parii utilizzate: foglie, steli ¢ capoli- :

| ni. K“-..__.i
rd

Moaodalita di utilizzazione: le foghe ¢ ghi

steli vengono fatti bollire & pot 51 beve

lacqua che si @ ottenuta, si fa un ciclo di pio

giorni per disintossicarsi. 11 capoline & raccolio

¢ utilizzato per la preparazione di insalate,

i: rittate o conservalo soli'olio,

“Le piante della tradizione Calabrese”



“Le pianie della tradizione Calabrese”

Cﬂfdo mariano Silybum marianum —29)

Famiglia: 7

Nome dialeftale: cardune, carduni,

Habitar: comune nei ruderi, siepi, lungo le vie da 0 a 1100 m di]
altitudine,

Marjologia: & una piania 'l
erbacen biennale, alta da |
30 a 150 em. Fusto ereito, :
semplice o con pochi !
rimi, nudo e ragnateloso |

M in alto, Foglie inferiori
" grandi (da 20 a 40 cm),
lucide ¢ corinces, variegaie di bianco, pito o meno lans !
ceolate-lobate, con spine forti, Foglie superiori minori, fl
amplessicauli, dentate, Capolini isolati su lunghi |
|'.IE|'.1I.II'N'.'U“, III.'l'q-"i..'!lLIL'I'I..'! ovialo, RCUALTE Con purLione basa I|
le linceolata sopra della quale vi & un'appendice allar
gata, con una robusia spina apicale pit o meno patenie
& apinule minor lateraliy corolla purpurea, acheni con
pappo candido.

Usi tradizionali

\ -l‘g'. i
Alimentare; commestibile, Sl v t'
L

Searamarntice: contro il male W\ 4

Parti utilizzate: 1 germogl pit fenen, i capolini

Muodalita di wiilizzazione: si lessano e si preparano
delle frittate,

La notte di San Giovanni (il 24 giugno) si
raccolgono i capolini, si accendono e si but- §
tano sul tetd delle case per scacciare il male.
La sera della vigilin di 5, Pietro (29 giu

gno) i capolini vengono raccoltl con una *
porzione di gambo, si aceendono e successi-
viamenlo h'i mellono III'I un bhicchiere con HC Ly per 5
tutta la notte di 8. Pietro, Al mattino, in buse alle con-  E9
dizioni in cui si trova il fiore, se ne raggono auspici >
di buona fortuna




Cﬂ_[' iCE pendente Carex ‘}wrzdﬁ&z (”&U)

Famiglia: Cyperaceac

Nome dialeitale: corice

Habitai: comune nei boschi igrofili, sopratiutio pioppeie,
ruscelll, dalla quota alimetrica di 50 m fino a 800 m.

Morfologta: & una pianta erbacea cespugliosa perenne,
alta da 6 a 140 em. | cespugl sono dens alla base avvaol
i da seaghe (guaine allargate prive di lamina) bruno ros
sastre, con nervature reticolate. Fusto ereito robusto, acu-
tamente trigono, avvolto dalle foglie fino all'infiorescen-
zi, Poghie larghe verde-scure, lucide pin brevi del fusto,
con 3 nervature ben marcate. Ligula membranosa forman-
te un triangolo acuto. Infiorescenza allungata unilaterale,
Spiga maschile unica, lunga 5-7 cm, eretta, spighe femmi-
nili 2-6 cilindriche, lunghe 5-12 em dense, incurvate con
apice pendulo, sessili o con peduncolo breve; glume
rosso-bruno, otricelli verdasii, glabri, Tusiformi pio lun
ghe delle glume con nervi sporgenti,

st tradizionali
Medicinale: per i disturbi dell'apparaio digerente,
Parti ufilizzate: radice.

Mauodalita di utilizzazione: decotto della radice,

“Le piante della tradizione Calabrese”
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"Cﬂf liﬂﬂ Carlina utzkd AP i e b L C,’ D

Famiglia: Compositac

Nome dialeifale; vozzn carrina

Habitat: comune nei prati aridi e nei
p:.u:;:uli dalla guoti altimetrica di 300 m
fino a 1800 m. \

Marfologia: & una pianta erbacea peren-
ne, alta da 10 a 30 em. Erba rosoluta con
fusto nullo o ridottissimo (1-4em). Foglie
pit o meno coracee, ellitico-ablanceola-
te o ovale pennatosetle, con deni xpi-
nosi sul bordo, Lamina bianco tomento-
sa di solto e spesso anche di sopra;
foglie pin interne sessili. Capolino unico,
squame raggiant gialle, ricetincolo con
paglietie a frange acute, corolla cilindrica
lillacina.

Vst tradizionali

Alimentare ¢ Medicinale: commestibile,
medicinale come diuretica,

Parii utilizzate: inliorescenza e radice.,
Modalite di utilizzazione; decotto della

radice essiceata; l'infiorescenza ¢ uiiliz-
zata cruda per la preparazione di insalate,

“Le piante della rachzione Calabrese”



| ; (l.l‘ ‘I et Sa .‘ -. f
| CﬂStﬂgﬂO astanea sativa

‘X Flabitat: boschi, generalmentie su terreni
ancidi da O a 1200 m,

Corieccin grigio-bruna, lucida, con leniicel-
le trasverse di 1-2 mm nei rami giovani, di
225 mm in rami pio vecchr; tronch di 50

[ ; anni con fratture longitudinali in liste larghe
2-4 em. Foglie con le lamine tutie disposie in un solo piano, da ellittico-
. lingari a strettamente oblanceolate, seghettate. Fiori maschili in amenti

| erefti lunghi 5«15 cm., Frutto spinoso dinmetro di 67 em, alla fine de
seente con 4 valve, contenente 1-3 castagne.

Usi fradizionali

Medicinale, commestibile, artigianale, colorante;
cspetiorante, alimentare, ricostituente, mobili, ceste, botii, tini,
fi lettiers per animali,

Partt wtilizzate: le foglie, i semi, il legno.

Madalita di wiilizzazione: i
semi essiecatl nelle apposiie
“pastillare” si utilizzano per
prepurare dei decotti contro 1a
tosse, macinati si ottiene una farina
che & utilizzala per proparare |‘.r.mi [&
doler in genere; 1 semi freschi si
utilizzano bolliti, arrostiti, ¢ per
preparare marmellate. Quale colo-
rante si utilizza lacqua di scarto
ottenutn dal processo di .'-;1ngit:-nn-

| tura del legno, fortemente carica di
tannini; con essa s conlerisce
colore marrone alla lana, L'acgua

| con cui si lessuno le castagne
viene usata come riflessante rosso
der capell.

“Le pignie delln tradizione Calnbrese”
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Famiglia: Gentianaceae
Nome digletiale: centauru minimu,

Habitat; fanghi e sabbie umide (anche salma-
sire), sentieri ombrosi, macehie e garighe da 0
a 1500 m.

Muorfologia: pianta erbacea biennale o annuale
alta da 10 a 50 em; tita la pianta con sapore
amaro, Fusto eretto, glabro, angoloso con pit o
meno 6 nervi sporgenti subalati, Foglie basali
in rosciita persistente, oblanceolale, ellittiche
avvera obovale; foglie cauline opposte, pin
strette, Fiori in corimbi terminali fogliosi; cali-
ce di 4-5 mm con lacinie lesiniformi, corolla
rosea pitl o meno purpurea; capsula eilindrica;
semi minutissimi,

st tradizionali
Medicinale; ricostituente,
Parti ufilizzate: le foglie.

Muodalita di wtilizzazione: tisane di foglie
essiceate o fresche.

“Le piante della radizione Calabrese”




[ "‘CiCOfiﬂ Cicorium inthybus e e "“‘C@

“Le piante della tradizione Calabrese”

Famiglie; (_Tmn]Jtmil:lr.:
Nome dialeitale: cicuare, cicore, cicora, cicojira, cicoina

Hahitat: comune lungo le vie, negli incolii e rudereti, anche infestante
negh ori, eresce da 0 a 1200 metr s,Lm,

Morfologia: pianta erbacen perenne o annuale, alia
da 20 a 120 em. Fusio prostrato o ereito ispido per
peli rivolti in basso,

Foglie irregolarmente pennato-partite o setie, con segmenti triangolari acuti,
generalmente alierni, foglie cauline laneeolate, sessili, pil

o meno ridotte, Capolini numerosi, sessih e peduncolat, invpluero
cilindrico, squame triangolari, le esterne patenti, le interne lunghe il
doppio ed eretto-conniventi, Corolla azzurra, raramente rosata;
achenio di 2-3 mm con pappo formante una breve coroncina apica-
le,

Usi tradizionali
Medicinale Alimentare: alimentazione, depurativa,
Parti utilizzate:; loghe,

Maodalitg di utitizzazione: la pianta & utilizzata fresca per la prepa-
razione di minesire insieme ad alire verdure, 51 lessn e successi-
vamente si fa consumare con altre piante; Iacqua utilizzata per
lessare le foglie & unlizzata come bevanda depuarativa dell'or-
panismo, In aleune zone della Calabria spesso questa plania
viene consumata da sola; unan volia lessata si strizea ben bene e 5
salta in padella con olio sale, pan grattato e formaggio grattugiato
pecaring. In altre zone gquesta planta ¢ ulihzzata conservata soll'olo,

Curiosita: questa pianta & siata coltivaia in Europa negli ultimi 2
secoli per la radice che, arrostita, forniva un surrogaio del
calle, soprattutio nei periodi di grandi penuria di
questultimo, durante la 11 guerrn mondinle,



i +—-Cerf0gli0 SiCLllO Anthiviscus nemarmcz—_®

Famiglia; Umbelliferae
Nome dialeitale: cicula

Habiiai: comunissima nei boschi, forre, lnoghi ombrosi
dn 600 a 1870 m, 5.1.m,

Maorfologia: pianta erbacea perenne, alta da 100 a 200
em. Fusto eretto, ramoso, cavo, glabro o con pubescenza
riflessa, striato alla base, foglie basali con piccivoli,
lamina o segmenti trinngolari non acuminati, Ombrelle &
B raggl, petali bianchi smarginati, frutto generalmente
verde-bruno finemente zigrinato,

Usi iradiztonalf

Medicinale: nilassanle, espelloranie

T L ’
Parti utilizzate; foglie m;:\&;{l“ A

Maodalita di wiilizzazione: 1a pianta & utilizzala essiccala
por la preparazione di infusi.
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C]_I_legi() aCidO Prunus cerasus S — 'C’_f’)

Famiglia: Rosaceae
Nomte dialettale: amareni, amareng, marene
Habitar: sporadico nei boschi di macchia mediterra-

_#jnea, coltivato ed inselvaiichito da 0 a 800 meiri
s lm,

Marfologia: albero che arriva ad aliezze di 5 -10
metri, nei selvatici spesso ha un portamento a
cespuglio, con corteccia glabra, alla fine arrossata, propagazione con stoloni
solterranel. Foglie con picciuolo generalmente senza ghiandole e

lamina ovato o lanceolata, finemente dentellata, Fiori a 2-4 au peduncoli di 2-4
cm. Petali candidi, obovati o subrotondi, frutto rosso, commestibile,

Usi tradizionall

Medicinale-Alimentare; digestivo, alimentare

| Parii atilizzate: nocciol, drupa

Maodalité di wiilizzazione: | ndecioli sono utilizzati come ! /
medicinali a finalita digestive, si meliono a macerarc +\

per 15 gg con alcool puro, il liguido otienuto si mescola r"

con dello seiroppo di acqua e zucchero da consumarsi

dopo i past. Le drape si utilizzano a find alimentari, sia tal quali che per
la preparazione di succo concentrato, 51 snoceiolano le drupe e la polpa
viene fatin cuocere con lo zucchern, se ne ottiene la marmellata di
amarcna usata per preparare dei dolei pasquali detti "buccunotti” e
il succo concentrato,che & consumato miscelato con 'acqua
frescn come bevanda dissetante,

“Le plante della tradizione Calabrese”



Salia da 15 ad 80 cm. Bulbo (3-4 em)
globoso, ovato piriforme, con tuniche
E81ErNe roS50-ViNose rosale; scapo
eretto, cilindrico, glabro, Foglie
lineari, eretto-patenti o falcate, talvolta flaccide e prostrate
larghe 1-1.5 em e lunghe 1/2 - 1/5 dello seapo. Racemo
cilindrieo o piramidato con fiori fertili, patenti e fiori sterili
formanti un vistoso ciulfo apicale, Perigonio cilindrico, vio-
letto o giallo-fosco, con dentelli gialliced, fiori sterili rudi-
mentali piti o meno ovali o subglobosi, antere rossicee, stilo
e stimma hianchi, capsule ovoidali.

Usi tradizionali
Alimentare, Medicinale: commestibile, analgesico,

Partl witlizzate: bulbo.

Mauodalita di utilizzazione: il bulbo fresco si lessa e viene
condito al piatto con sale & olio per la preparazione di oiti-
me insalate; i conserva anche soll'olio ¢ aceto. Quale medi-
cinale, il bulbo sminuzzato si applica sulle parti doloranti in
genere, Particolarmente efficace contro il mal di testa,
Finemenie sminuzzata ed avvolia in una pezzuola bianca si
applica nelle zone tumefatte,

“Le plante delld tradizione Calabrese”

Famiglia: Equisctaceae




“Le plante della tradizione Calabrese”

-Coda cavallina

i R T kb T |

quéﬂ.ﬂm !E‘Zﬂﬁﬂﬁejﬂ = Eqm,re’tﬂm AVVENSIs Nome dﬁ:!ﬂ{uhr;lcudu cavalli-
na, stocea e jungi.

Habiter: comune nei luoghi umidi e ombrosi da 0 a 1500 meiri

s.lm,

Madhfﬂgiﬂ; I:i:mtn erbacea perenne alta da 50 ad 200 cm.
Rizoma, fust sterili con 20-40 coste f

e caviti centrali pari a 2/3 del tota-

le; rami verticillati densi, 1 superiori

allungati e superanti l'apice vegeta-

tivo, Fiori fertili di 10-20.em con

guaine ricoprenti completamente "
linternodio; spiga lunga 2-5 ¢m, {\\‘Sﬂ?
Yo WAL -
Habitat: incolti umidi da 0 a 2000 metri s,Lm, ’ \ ":‘-" Y
% \8Si
; i ; | Yl 7
Morfologia: pianta erbacea perenne, rizoma lungamente siri- W\ If’, ¥ .

seiante; fusti sterili ruvidi con 6-19 coste e cavitd centrali pari a LR

1/3 del totale; rami verticillati, i superiori pin brevi, spesso N \ ’/:/e}f ;
irregolari. Fiori fertili di 10-20 em. Con guaine ricoprenti NN
meti o meno dell'internodio, Spiga 1,5-3 em., . ¥ ,".:_,-f
i iy N o i .-
Usi tradizionali | e \ 17 / 3 4 r__,,'
 § il oo
Medicinale: nsiringente, cicalrizzanle, emos ‘;';, : '5;'- "", . % 2o
statico, o » J prot
.\F. ot ! 11 \h;i‘;ﬂrg } p
Parti utilizzate: fusn 3 . \"\_ r‘l-' ";C‘J Tlﬁ " J.T e
W ONNAAR 2
Modalita di utilizzazione: i fusti si raccol- s o i, -3 \ / £ i
gono dopo la loritura e s1 essiccano per \\.-‘ia],:' O\ A
utilizzarli sin come infuso, che come impac-
co, . : '\!’ i _
51 usa anche quale sbiancante per i denti. - St w ¥
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Famiglia: Bornginacens

Nome dialeitale; vurrajine,

|

i Habitat: boschi di latifoglie, sopratiutio querce-
| U, ostrien e castagnet da 0 a 1300 m.
|

Maorfelogia: pianta erbacea perenne alta da 15-

|1 25 {(50) cm con pell appressati e rare setole.

|1 Fusio angoloso, alato solo in parte, Foghe obo
vate, le maggiori, alla base ristretie e prolungate
sul fusto in un‘ala lunga cirea 1/2 dell’internodio,
Cime dense: calice con wbo di 2 mm e dent
lineari di 7-8 mm, larghi alla base, corolla giulla
con tubo ¢ denii oitusi: stilo sporgente dalla
corolla di 1-2 mm.

‘ Usi tradizionali

‘ Alimentare: commestibile.

i' Parti utilizzate: le foglie,

‘I Maodalité di uttlizzazione: le foglie si usano les-

sate per la preparazione di zuppe e minestre o
per la preparnzione di [Tiiinte,

“Le plante della tradizione Calabrese”




'r'"'COl'_' bEZZDlD Arbutus unedo

| Famiglia: Ericaceae
Nome dialettale; cacumbaru, cacumerny, accummur,

Habitat: macehie ¢ leceete, predilige i suoli riechi
di silice, da O a 800 m,

Morfologia: pianta arbustiva o arborea alta da 1 a
& m. Cespuglio o albero con corteccia rossastra,
Foglie sempreverdi con picciuolo di 1 em e lamina
coriacea, lucida oblanceolata, acuminate, dentellate
sul bordo. Pannocchie corimbose 15-30 (lore, ter-
minali m rumi, con asse pendulo; cahice ndotlo e
brevi lacinie; corolla binncogiallustra, cerea, lucida,
urceolata con 5 lobi verdastri; stami intera-
mente inclusi con (ilament ed antere ferru-
ginee con due cornetti gialli; frutto purpureo,
rugoso, diametro di 1-2 em

Usi tradizionali

Alimentare - Medieinale: antidiarroico, commesti-
bile,

. Parii utilizzate: il frutio,
Muodalita di utilizzazione: {rutto mangialo lal L‘uuln

come antidiarroico, preparazione di marmellate e
conservalo sollospirito,

“Le piante della tradizione Calubrese”
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Feamiglia: Compositae
Nome diglettale: crustulille

Habitat: cormume negli incolu, nelle sabbie, nei
prati aridi da 0 a 1500 meiri s.1.m,

Marfologia: piania erbacea perenne alta da 30 a 90
cm. Rizoma legnoso ingrossato, scapi erelii, gla-
chi, searsamente ramosi in alto, glabri, con scarse
brattee. Foglie wite in rosetta a contorno spatolato,
pennato-lobate o pennatilide, cigliate, Capolind er-
minali, involucro cilindrico, hiorn galh, pappo con
I setole esterne pil brevi.

Usi tradizienali
Alimentare: commestibile,
Parti utilizzate: foglie,

. Modalita di iitlizzazione: la pianta & utilizzata fre-
| sea nelle minestre insieme ad alire verdure.

“Le prante della iradizione Calabrese”
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Nome dialettale: schalhune

Habitat: comunissima nelle zone con
acgue ferme o correntd, lungo le sponde da
0 1.500 metn s.1.m.

Marfologia: piania erbacea perenne alta da
30 0 40 em, Fusto ascendente glabro, ramoso in
alio, foglie basali con piccivolo di 3-5 cm; 23

coppie di segmenti [aterali progressivamente ingrossati, i
maggion palenti pio o meno conniventi, ovall, oscuramente ‘

dentellat al marging; segmento erminale reniforme, foglie
couling con picciuolo pil breve ¢ sepmento erminale

subrotondo oppure ovato. Racemi abbreviati; sepali bru- 7
nastri, i due interni staccati alla base; petali bianco-latel,
it o meno patenti. Silique; semi su due serie con ciren 25
areole su clascuna faceia.

Usi tradizionali

Altmentare-Medictnale: commestibile,
diuretico, lassativo

Parti uiilizzate: parte aeren della pianta,
Modalita di ntilizzazione: la piania ¢ utilizzata

fresca per la preparazione di insalate, essicoala
per la preparazione di infusi.



EHC[' iSO Helichrysum italicum (%)

Famiglia: Composilue

Nenmte dialettale: pannizzialll, ruasile, jiuri termni.

Habitat: comune nelle macchie, garighe, prati
aridi, da 0 a 800 metri s.1.m., raramente fino a
1400 m,

Marfologia: arbusio perenne di 25-40 cm di alies
zd, con odore aromatico gradevole. Fusti legnosi
contorti con rami arcuall ascendenti e peh hsen Tor-
muanii uno strnio sotiile, che alla fine tende o dis-
taccarsi lasciando riapparire il parenchima sotfo-
stante; foglie inferiori patenti ¢ spesso pin o meno
unilaterali. Capolini generalmente a 25-35 in
corimbi densi; involucro ovoide prima dell'antesi,
poi conico, Squame giallo brunastre, alla fine
brune, generalmente tulle otluse; fior eirca 15 gial
loy bruni, tubo a trombetta, allarganies: illl'upiq:u.

Usi tradizionall

Crlfe: processioni e morti
Partl utilizzate: fori
Muodalita di uttlizzazione: si lanciano (o in lerra

durante la processione del Corpus Domini. Si pre-
para un mazzo di fiori e si mette nelle bare,

“Le piante della tradizione Calabrese”
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Famiglia; Bornginuceae '|

Nome dialetiale: crva de purri. |

Morfologla: piania erbacea annuale alta da 5 a 40 cm, vellutaio tomeniosa. Fusti
erelil o prostrato-ascendenti, rimoso-corimbosi, Foglhie da ellithico a ellitico-lan-
ceolate con piccivoli di 1-1.5 em. Cime scorpioidi, lungamente peduncolate, Fiori

I‘ Habitat: compi, orti, micerie, incolti do O o 600 m,
| .
|
1 L] 1 1 1 1 1 1 I
inodort; calice con dentl larghi, coralla bianca, frutto glabro o pubescente, zigri- ||
|

mitto, 2 mim,

Usi tradizionali
Medicinale; coustica,

Parii wiilizzaie: e foglie.

| Maodalita di utilizzazione: 'ilizzo

| di questa pianta & fresco, si strofinano
le ﬁ:giit sul ['.llll'l'i fino a quaultlu 11
:-;pm'i.\;t:nrm.

“Le pignie della tradizione Calnbrese”



Erba medica medicago sasiva (®)

Famiglia: Leguminosae
Nome dialettale: merics

Habitat: comune negl incolti, net campi e nel prat aridi da O a
1200 metri s.1.m,

Mauorfologia: pranta erbacea perenne, alta da 30 a 50 em, rzoma
sotlerraneo con rami ascendenti, per lo pin ramoso unilaterale,
Foglie con stipole lineari ¢ segmenti oblanceolati con margine
dentellato ed apice troncato-mucronato, racemi densi su pedun
coli di 3-4 cm, subuguali alla foglia ascellante,

Usi tradizionali

Alimentare-Medicinale; commestibile, vitaminizzanie, ipocole-
sterolizzante,

Parti uiilizzaie; foglie e semi

Maodalith di nitlizzazione: e foglic fresche s1 utilizzano per la
preparazione di infusi, le cime tenere ¢ fon s utilizzano
come alimento, lessati. I semi si conservano sottoforma di fari-
na per la preparazione di impast speciali (esempio paste).

“Le piante della iradizione Calabrese”



Nome dialettale: erva sempreviva

Habitat: sporndica nelle rupi, muri, pendin aridi
e solegginti dai 200 a1 2800 metri s, 1L.m.

Marfologia: pranta erbacea perenne, alta da 20
. n 50 ¢m, inodore, Rosette di dinmetro 3-8 cm,
Foglie delle rosetie lanceolato-spatolate o obo-
vile, sempre acuminate ¢ mucronalo-spinose,
con setole pateni sul bordo, Hluh:'r_' nel resto;
foglie cauline inferiori glabre sulle facce, le
superiori puberale. Scapi multiflori; fiori 10-40
. spesso anche di pit con pin di 13 petali rosei o
. purpurei, filamento ¢ antere purpurei,

i Usi tradizionali

.\ Medicinale: antinfiammatoria, cicatrizzante le
| scollature ¢ le afte della bocca.

FParii utilizzaie: Toglie,
Maodalith di utilizzazione: e I'ug]'lc fresche s1
schiacciano e si applicano sulla parte scottata,

| sulle afte della bocea, insieme alla foglia
| schineciata viene aggiunto del miele.

“Le ptante della tradizione Calabrese”
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BA1CA Erics srbiores (’j‘__’j

Famiglia:
Ericaeae

"o
e Sl P T 3
P : AR o . L,
Nome dialettale: ilica, abbrera, brujera, bruvera, dialiche, '+ -rnrqg-l:,.*f ,.-,.E" i |
dilaca, dilica, erga, ierica, irga, irica, jielucu, jiuca, lene- [ '-‘.‘h"'i- - .‘;‘-’F'-ﬁ 3 |
A E:

che, muccu, scannagadding, scantramanu, sciurbalocchi,
suricina,

Habitat; macchie, cedun di leccete, garighe, predilige ter
reni ricchi di silice ovvero acidificati, da 0 a 1200 m,

Morfologiea: arbusio alio da 1 a 5 m. Fusto a corlee-

cli rossastra; rami estremi bianco-lanosi, Fogle

patenti o riflesse, aghiformi, di sotto con una linea
bianca. Fiori nella porzione estrema del rami (ima soi-
montati da rametti con sole foglie); peduncoli di 3 mm,
con bratteole verso ln metd; calice bianco; corolla pii o
meno campanulata o un po' ristretta alla fauce; antere
bruno rossastre, incluse, con appendiet; stilo sporgente di
23 mm, '

Usi tradizionali

Artigianale: manilattura di pipe, scope,

Parti utilizzate: la radice, 1a parte aerea della piania.
Madaliti di utilizzazione: | ciocehi di radice si lavorano
per la fabbricazione di pipe in radica; la parte acrea si

raccoglic in strettl mazzi che si utilizzano per spazsare
aie, stalle, ricoveri di animali in genere,

“Le pianie della tradizione Calabrese”
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Famiglia: Compositne

Nome dialettale: ugna e cavallu

Habitat: comunissima negli incolti; Ia si riscontra
su suoli pesanti, marne, argille, un po’ umidi, da 0
a 2400 metri 5.1.m.

Morfologia: piania erbacea perenne, alia da
10 a 30 cm, con nzoma sollerrmneo oz
zontale di 1 em di dinmetro, foglie for-
mantisi dopo 'antesi, con piccivolo di 4-7 [0 i
cm; lamina ovale o piti 0 meno esagonale, |8
bianco-tomentosa di sotto, glabrescente di
sopra; in estate le foglie crescono ulterior-
menie fino a 2-3 volie anto. Scapi di 10-20 em
con foghe cauline lanceolate, generalmente
arrossate; capolini con involuero cilindrico, squa-
me involucrali lineari, fiori gialli, acheni subeilin-
drici.

==

Usi tradizionali

Medictnale: espettorante, emolliente,

Parti utilizzate: fiori,

Modaltia di ufilizzazione: 1 Ton 81 seccano ¢ sue-

cessivamente si utilizzano per la preparazione di
infusi.

“Le piante della tradizione Calabrese™



|' Habitar: comunissima negli incoltl, ruderi ed infe-
| stante le colture estivo-autunnali, cresee da 0 a
. 1500 m fino a un massimo di 2565 metri s,1.m,

| Morfalogia: piania erbacea annuale, alia da 10 a

| 200 cm, Fusto eretlo, n;emplig:c o ramhicato, strin-
. to, glabro ed un po’ glauco, sparsamente farinoso
soprattutto in alto, Foglie alterne, le maggiori [un-
gamente piceiuolate, lanceolate con base progres-
sivimente ristretta nel piccinolo ¢ 3-6 denti

. prossolani, poco differenti fra loro per lato;

| foglic minori lanceolate, subintere, lamina fari-
|| nosa, soprattutto di sotto, Inflorescenza
fogliosa in basso; glomeruli con parecchi
fiori verdastri, frutio verdasiro avvolgentie un
i solo seme nero, lucido.

Usi tradiztonall

Muedicinale: emolliente

| Parti uiilizzaie: foglie, parte aerca
. della pianta.

| Modaliia di utilizzazione: 'nso
della pianta & fresco come decollo o
impacchi di foglie tritate,

“Le piante delln tradizione Calabrese”
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Famiglia: Hypolepidaceae \ l‘

(L :'
Neme dialettale: Thilice, spucea- ":;:\ Sh \ s 4 8 3
peire, sarpetizzi, ',* U 0
B OF o J5
Habitat; comunissima nel boschi, brughiere, incolt erbost, su %E\i\‘;\?“ i é
terreni ricchi di silice da 0 a 2100 metri s.1.m. TP TR S e 28
AT -
I NSENERS
Marfologia: pinnta erbacen perenne, alta da 30 a 200 cm. .I-*"t 111 .-'--"'-‘.-':::,_"‘

i : ' : : VIR AL AN b
Foglie con lumina a contorno trinngolare pit o meno villos TR I"\“i(ﬁ{ ﬁk:‘:;:_
s di solto, 2-3 pennatogetta con pinnule divise in sepmen- " ({"ﬂf \ H""'-,.:-:
i a margine generalmente intero, talora lobato ¢ diviso. \ lﬂ n‘\“‘%

Usi tradizionali

Disinfettante: conservazione alimenti, concima-
zione, per lettiere come sostitutivo della paglia,

Parti ufilizzate: nuovi germogli, planta intera,

Modalita di utilizzazione: nel mese di maggio quando
spunta 1l nuovo germoglio lo si raccoglie e lo si utilizza
per ln concimazione della coltura di patate, nelle zone
di montagna. In autunno si raceolgono le foglie per
fare le lettiere per i maiali e per conservare la froita
come mele, pere, Si fa uno strato di felel @ poi vi si
appoggiano di sopra le mele e le pere che cosi si con-
servano per wito 'inverno. Come involucro dei laiti-
cini




FiCD d'indiﬂ. Opuntia _/}'z‘z.f.'.'-i ndica {ﬁ l>

Famiglia: Cactaceae

&?"Nﬁmr dialettale: Thicundia- '
-im:. {icarazzl, Mhicupala, ficu |
puletie, I:|m1:|t:|||u

=
Habitat: introdoita in Europa
ez % gia da Cristoloro Colombo;

coltivato per siepi e per il frutto, largamente naturalizza-

tasi nell'Ttalia Meridionale e nelle isole; da 0 a 900 metri '

s.l.m.

Morfologia: arbusto perenne, alto 1-3-5m. Fusti legnosi
ramosissimi; articoli obovati o ellitticl con spine bianca- .
slre rare ¢ generalmenite isolate e lunghe finoa 1 ¢m, |
Fiort gialli, frutto ovoide commaestibile,

st tradizionali [

Alimentare, Medicinale: commestibile, diuretica, antie-
morreidario, antinfiammatorio.

Parti utilizzate; | fusti, fiori, frotti

Madalita di witlizzazione: 1 [on [reschi
sono usali per la preparazione di decotti, |
frutti sono consumati tal quali o
conservati con le “pale” fino a
Matale, I fusti si decorticano si
schinceinno e In parle interna

s utilizza per impacchi sulla
parte infiammata.

51 cucinano 1 latadi nella cenere e
successivaments si applicano per
sollecitare le suppurazioni degli
accesst e per gl ingorghi delle mam-
miclle,

“Le piante della wadizione Calabrese’
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Foeniculum vulgare ssp. piperitun Tlr
|

Famiglia: Umbelliferne

Noste digletiale: Thinuacchiu, annisi, annisu,
annitu, anzane, breferudu, finochiara, nnito,
nnilu, sicirre, papapicastru,

Habitar: incolti aridi, coltivi da 0 a 1000 m,

Maorfologia: pianta erbacea biennale o perenne, alta da 40
a 150 cm; aroma dolee intenso, Rizoma onzzoniale nodo
so ed anulato, biancastro; fusto eretto, verde-scuro, cilin-
drico, ramoso, Foglie 3-4 pennatosetie, completamente
divise in lacinie capillari, per lo pio giallasire, Ombrelle
senza involucro; petali gialli; frutto di 4-7 mm. Ombrella - } -
a 4-10 raggi; foglie con segmenti per 1o pit lunghi meno

di 10 mim, rigidi. -

Usi tradizionali X

Alimentare, Medicinale: commestubile, digestiva, rico
stituente, aromatica.

Parii utilizzate: nuovi germogli, semi.

Mouodalita di ufilizzazione: | nuovi germogli si usano i \ ;
insieme alle patate ¢ ad altre verdure spontance per la
preparazione di minestre, Da soli, affogati con le
sarde, il peperoncino e laglio per condire gli spaghet-
t; alla fine &i saltano in padella con il pan grattato. 1
semi crudi sono utilizzati per aromatizzare gl insac-
cati e i sott'oli in genere, comprese le olive, 1 semi |
tostati ¢ macinati insieme a semi tostati di grano e o
ghianda tostata e macinata, per renderli solubili in
acgui, Siutilizza come 'orzo preso al maitine coniro le
nnemie,




L]
i (;ﬁfﬂ.nl() Grevanium molle

Famiglia: Geraniaceae

|

|

‘ Nome dialettale: gerani,
| Habitat: incolti, pascoli aridi, vigne, presso le case
| da0Oal000mslm.

Muorfelogia: planta erbacea annuale o biennale o
perenne, alta da 5-30 em, Fusti ascendenti o ereiti,
scanalati con peli defleasi lunghi fino 2 mm. Foglie
mollemente tomentose, le basali con picciuolo di
5«12 cm e lamina o contorno rentforme (2-3 cm)
divisa fino a 2-3 in segmenti abeuneati per lo pio
trilobi. Foglie cauline con picciuolo progressiva-
mente ridotto, Peduncoli billor alla frutiificazione
ripiegati a 90° e lunghi circa quanto il frutto,
Sepali con peli eretto patenti senza resta. Petali
bilobi violett, generalmente lunghi 1,2-1,5 volte il
cahice; achem giallastri, glabri, con 6-9 rught-. iri=
sversali, .

Ust tradizionali
Medicinalee; medicazione delle contusioni.
Parii ufilizzate: parte nerea,

| Maodalita di utilizzazione: la pianta fresca vienc
| schiacciata e applicata sulla parte contusa,

“Le plante della tradizione Calabrese”




GiﬂEStI'ﬂ Spartium junceum e | ' Q“)

Famighia: Papillonaceae

Nome dialeitale: jinostra, calavrune, cinestra, inesira janipru,
percassu, pilarrune, pirogatu, pirunara, sazulla, sbragasciu, sca- |
lelda, f

Habitar: cespuglieti in stazioni soleggiate da 0 a 1200 m s.1.m. |

Maorfologia: arbusto alio da 50-150 em, fusti verdi cilindric
compressibili ma tenaci, eretti o ascendenti ramosissimi. Foglie
precocemente caduche alla Moritura pin o meno scomparse, lan-
ceolate, Fiori in racemi lermina
li, bassi peduncoli obeonici, corolla giallo intensa con carena
a risalio, legume eretto un po’ faleiforme, pubescente.

!. Usi tradizionali
I
| Artigianale; tessitura, culto, estrazione essenza,

Partl uttlizzate: Tusto ¢ fori.

tagliati i rami e mecolii in "mannelli”, cioé in mazzi, Le "ventine”
cioé venti mannelli, venivano messe a bollire, fino a quando, toc-
cando la parte esterna, questn tendeva o stacearsi, Venivano poi
messe nell'sequa corrente; dopo un periodo di macernzione di
circa vent-venticingue gorni, s oglevano dall'acqua e, a
tuser, si battevano sulla sabbia con una mazza di legno (o
s strofinava con i piedi) in modo da eliminare i "restoec”
(i residui legnosi), La ginesira veniva "ricalata” nell'acqua
corrente per lavarla dalla sabbia e pol messa ad essiccare
al sole, Si ottenevano cosi dei batufToli da filare e tessere, La
fibra della ginestra era molio pit grezza di quella del lino ¢ veni-
v impiegata per asciugamani, tovaglie, sacchi, "cirme” e “eir-
melle” in eni conservare farina, per teli sui quali essiceare 1 fichi, &
e, [ ginestrn ernno le calze della donna @ in genere dei contas
- dini. In ocensione della processione del Corpus Domini i

fior venivano raccolii e pol butiati a terra poco prima del

passaggio dell'Ostia Consacrata, 1 lon sono anche unilizzat
| per lestrazione della concreta di ginestra.

U Muodalita di ntilizzazione:; tra o fine di luglio ed agosto veniviano
'\
(
|

“Le plante della tradizione Calabrese”



Giunco Juncus effusus

Famiglia: Juncaceae

Nome dialettale; vrullu, juncu,
Habifat: paludi, sponde, prati umidi da 0 a 1700 m.

Maorfolagia: pianta erbacea perenne alta da 30 a 120 cm,

. Rizoma breve cespuglioso, fusio erctto, verde cilindrico,
liscio o debolmente strinto. Foglie ridotie a gunne bruno
chinro (2-12 cm) ottuse avvolgenti ln hase del fusto,
Inflorescenza, contratta, a ventaglio (rami di 1,5-4 cm),
glallo verdastri brattea molle, non spinosa formante l'ap-
purente prosecuzione del fusio oltre inflorescenza, tepali
1,5-2,5 mm, capsula bruna obovoide all'apice con una
fossetta nella quale & inserito 1o stilo,

Usi tradizionali

Artigianale: costruzione di contenitori per la ricotia e 1l
formaggio, legacei per la vigna,

Parti utifizzate: fusio.

Madalita di wfilizzazione: [usto fresco iireccinlo, essic-
cato ¢ al momento dell'utilizzo messo a mollo ¢ successi-
vamenle utilizzato come legaccio.

“Le piante della radizione Calabrese”




Famiglia; Grominncene

Nome dialetiale: gramigna, acropisiu, addisa, Tisi,
lisu, erva crapin.

Habitat: incolti, bordi di campo, prati aridi, da O a
1400 metrt, rara a 2.000 m.

| Morfelogia: pianta erbacea perenne alta da 80-120

. cm. Brevemente stolonifera con culmi ascendenti
ginocchiat alle basi, nodi caratteristicamente allunga-

: ti, foglie glabre o poco pelose sul bordo, lamina larga

| generalmente piana e ligula nulla; spiga distica lunga

I 7-15 em, spighette 5-7 flore con glume di 10 mm e

L lemma di 10 mm, aeuto @ brevemente mucronato,

Ust tradiztonall

Medicinale, alimentare; antispastica, antinfiammato-
ria, decongestionanie, nutritiva.

Parti utilizzaie: stolone,

Maodalita di utilizzazione: decotto della radice, |Jui fil-
| trato ¢ bevuto, La radice di Agropirum repens veniva
| utilizzata insieme al grano, orzo per lo svezzamento
I dei bamhbini, Si bollivano insieme ¢ si condivano con
| sale e zucchero.
|

“Le piante della tradizione Calabrese”




G’fﬂlnigflﬂ Cynodon dactylon — ~————wmr( 3]

| Famiglia: Graminaceae

Nome dialettale; Gramigna, acropistu, addisa, lisi, lisu, erva crapina.

coltivi, da 0 a 800 m. ’

|
‘ Habkitat: incolti, siepi, terreni calpesiati ¢ di qui infestante i
|

Maorfolagia: pianta erbacea perenne alta da 30-40
Coem, \\

|
: Rizoma tenace, strisciante e radicante ai nodi
. con foglie distiche, culmi ascendenti avvolti
“ dalle guaine fino all'inflorescenza. Foglic
- con lamina larga 3-3,5 mm, quelle
h di ger \
|| sterili brevi, lanceolaie, le altre
‘ lunghe 3-5 cm;
ll lamina canalicolata rigida,
| irta i peli patenti,

ligula sostituita da
“ peli di 1,5 mm.

Spighe digitate a 3-5,
| soudl, generalmente
. violeite, spigheite
!. uniflore (con il rudimento
- di un fiore superiore abortivo),

Usi tradizionali

!: Medicinale, alimeniare:
|[ antispastica,
antinfiammatoria,

decongestionante.

Parti utilizzate: stolone.

decotto della radice,

i
|
| Modalti ds utbzacione:
‘ poi filtruto @ bevulo,

“Le pianie delln tradizione Cnlnhrﬁé':



Grano iticm ssp

Fapiglie: Graminaceae,

Nome dialetiale; gruanu,

Habitat: specie coltivate ¢ spesso inselvatichite
I I
presso le colture, coltivate ovungue,

Marfologia: piante annuali o bienni, tutte hanno
culmi eretti, generalmente solitari, alt dai 40 ai
120 em; foglie per lo pit pubescenti e spesso glau-
che, spiga ereita, con spighette 2-5 flore. 1l genere
comprende numerosissime cultivar spesso di gran-
de importanza agraria, di origine artiliciale,

Ust tradizionali

Medicinale: antinfiammaioria, decongestionanie,
Altmentare: pane integrale

Parti utilizzate: semi, crusea,

Mouodelite di wiilizzazione: si fanno bollire 1 semi
che danno origine ad una poltighia impiegaia per
fare impacchi sulle zone del corpo colpite dal
fuoco di Sant'Antonio. 51 mette la crusca nellac-
qui per ollenere un lnni:;u Ii:ILiginuxt:, fuesio quuin
do & usato per i bagnetti dei neonati ed in caso di
irritazione dell'epidermide,

“Le piante della tradizione Calabrese”
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Grattalingua Comune —_—)

Rezchardia picroides

Famiglia: Compositae
Neme dialetiale: cicuare, cicore, cicojira, cicoina,

Habitat: comune nelle rupi marittime, negli incolti
aridi, sui muri, lungo le vie, da 0 a 1000 meiri s.0m.

Maeorfolagia: piania erbacea perenne, alta da 20 a |
40 em, glauca e glabra, Radice legnosa ingrossata Ol

con lattice di gusto dolce. Fusti eretti pin o meno 3 t.g‘-‘:’!
ramosi, foglie variabili, capolini isolati, peduncoli |, »

di 10-20 cm con numerose bratee; involucro prifor- ' ! ik

me, cilindrico: fior glalli, gli esterni scurl, con
grossi bitorzoli allineat, gli interni chiari e uas
lisci.

Usi tradizionali \

Altmentare: commestibile,

FParti utilizzate: foglie,

Modalitd di utilizzazione: 1a pianta & utilizzata fre-
sca per la preparazione di minesire, zuppe ed insa-
late.

ey
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GTesplnD (:Omuﬂe Sonchus oleraceus

Famiglia:
Compositae

Nome dialetiale: |
cardelle, zucea di
giardino,

Habitat: Colwre concimale, muri, bordi delle vie
!‘ da 0 a 1700 m,
|
|
|

Maorfologia:
Piantn erbaces annuale o biennale alta da 20 em
a 1 m. Fusto gracile, generalmente molio ramo-
sony Toglie molli, non spinose, opache; orecchicite
‘: piceole, acuminate, semiabbracianti; capolini in
cime corimbiformi, in generale densamente loe-
| cosi; acheni di 0,7x3mm in media, lungamente
assottighati all'apice, con 3 coste longitudinali
pif) O meno marcate ¢ sottili rughe trasversali.

Ust tradizionali

| Alimentare - Medicinale: intinfinmmatoria e rin-
frenscante per lo stomaco, lassativa e diuretica,

Parti uhilizzate:; foglie, sieli,

Madalita di utilizzazione: le foglie sono mangia-
te dopo semplice bollitura, oppure utilizzate per
la preparnzione di infusi. Mell’alimentazione
vienc lessata per la preparazione di zuppe con
altre verdure spontanee ¢ coltivate, con 1" aggiun-
ta di legumi e patate,

“Le plante della tradizione Calabrese”




Famiglia: Ciuui!rau:

Nome dialetiale: scacciadiavuli, erva e San Gluanni, peri-
cu, bolaventi, centraula, rizzuta, russeddu, seupulil- o
lu, zZimmuarina,

Habitat: praii aridi, boscaglie, bordi di boschi, lungo le vie,
incolti da 10004 1600 m,

| Morfologia: pianta erbacea perenne alta da 20 a 70 em, glabra,
Fusio alla base prosiraio e lignificato, con rami orizzontali ¢ =3
Pl o meno arrossal e rami eretti fioriferi con 2 linee longitu-
dinali su lati alierni negli internodi successivi. Foglie lanceola-

|- le, cosparse di ghiandole traslucide e con ghiandole scure sul

If bordo, corimb mulullon: brattee strettamenie lanceolate, EILHE

| N lesiniformi, interi, neutissimi; petali ellittici, spesso asimme-

| trici, dentellati, con ghiandole scure sul bordo.

Usi tradizionali

Medicinale ¢ suggello amicizia: digestivo, regolatore del {Tus-
s0 mestruale, comparaggio,

Partl uttlizzate: {iori e infiorescenze.

Madalité di utilizzazione: infuso delle infiorescenze essiccale,
olio. Olio di iperico: le sommith fiorite 51 fanno bollire a bagno
maria con olio d'oliva lino a ¢he non si ottiene un olio di colo-
re rossastro. Poi si filtra e g1 congserva l'olio cogl ottenuto in
una bottghetta, Quest'olio s1 usa contro le punture d'insett

| e per massaggiare le parti indolenzite, solo per uso ester- 'J:-»'n
no, Uso fresco; le infiorescenze vengono uiilizzaie per il
decotto. 11 24 giugno, giorno di San Giovanni, si raccolgono
mazzi di questa pianta e si regalano per suggellare I'amicizia,

“Le piante della tradizione Calabrese” i‘



= ISSOPO Hyssopus officinelis

‘ Famiglia: Labiatac
“ Nome dialettale: issopo,

Habiiai: rupi ¢ pascoli sassosi, suoli calcarei
| da 200 2 1200 m s.L.m.

‘ Maorfologia: pianta arbustiva alta da 30 a 50

- em, con odore fragrante. Fusto legnoso in

Il busso, con p:,:li t:n::v.pi minutissimi, Foglie

|i revolute sui bordi (quindi in apparenza strefia-

| mente lineari). Inflorescenze unilaterali; calice |
generalmente arrossato, conico, con tbo di 4
mm ¢ denti aristiformi, corolln azzurro violetta

| con stami lungamente sporgenti.

Usi tradizionali

Medicinale: digestiva,
Parti utilizzate: sieli,

| Maodalita di utilizzazione: 51 fanno essiccare
| gl steli all'ombra e poi si utilizzano in infuso,

“Le ptante della iradizione Calabrese”




“Le ptante della tradizione Calabrese®

schiarite del
boschi (I'n}lllp,uiq'.,
abetine), nitrofilo
|presente da 100 a
2.000 m,

Morfologia: pianta arbustiva alta da | a 2 m,
fusto legnoso eretio, ramoso, Spesso spinoso;
pett dell'annata erbacei ¢ glabri, Foglie trifo-
gliate o con 5 segmenti pennati; stipoli lineari,
picciuolo di 2-4 em, spinoso; segmenti lanceola
1 irregolarmente seghetiati sul bordo acuminato, =
bianco tomentosi di sotio; foglie dei pnllnni lunghe ?
fino a 25 em, talora trilobi. Fiori in cime 2-5 Ilmu. t
peduncoli 1 em, sepali triangolar ¥ P {
ribattuti dopo la horitura; petali """-_ w LA Wl
sirettamenie obovaii bianchi; fruito < T W ‘-,.f
subslerico rosso-leltroso con una pro- -

tonda incavatura corrispondente al ncets iy 4k

tacolo (piramidale), che rimane attaceato al &

peduncolo. P Jr st o
P

Usi tradizionali

Alimentare; preparnzione di marmellata, sciroppi,
liguori.

Parit uttlizzate: frutlo,

Modalita di ufilizzazione: | froiti {re-
schi si fanno bollire eon lo zuc
chero per la preparazione di mar-
mellata & sciroppi, Invece per la
preparazione dei liquori le bacche
vengono fatle macerare con 'nlconl,



“Le piante della trachzione Calabrese”

Nmmne dialettale; laura, lavere, lavara, adafinu, adafri, aganu, |‘
A aphenu, aura, avealalra, nalva, naffvia, pipaia, zipparellu,

Habitar: siazioni soleggiate nella zona dell'olivo. Da 0 a 800 m.
i Mm:ﬂdug:'d: |‘.‘iiu]lu arbustiva o arborea, ala da 1-5 (10) m, tliui-!‘

co, Rami giovani verdi con lenticelle (0,5 - 1,5mm) allungate |
¢ longitudilmente. Foglie sempre verdi, aromatiche, coriacee, |

verde scuro e lucide di f
sopra, alierne, con picciuolo
arcuato di 6-10 mm ¢ lamina
per lo pin appressata al
[usto, strettamente ellitica o
oblanceolata (2-4 x 6=12¢m), acuminata all'apice, irrego.
larmente erosa ¢ per lo pit ondulata sul margine,
Ombrelle ascellari su peduncoli di Tem; florn gialli
(3mm), 1 fiori maschili con 812 stami, 1 femminili con 4
staminodi ed | ovario supero; bacea ovoide
{lem) nera alla maturit,

Ui tradizionali

Medicinale, Alimentare, Coloranie: digesii-
vi, antispasmodica, anbidolorifica, aro
matica,
tintura.

Culio: processioni
Parti utilizzate: foglie,

Modalite di wiilizzazione: decotio delle
foglie insieme alle bucce di limone, come digestivo,
decotio solo delle foglie come antispasmodico, si
utilizzano le foglie per aromatizzare i fichi sec-
chi, le mmesire ¢ le cormt binche:; Anche
quale insaporitore ¢ miglioratore della dige-
ribilitd in pietanze a base di carni o legumi.
Mella processione della Domenica delle
Palme si usa portare mazzi di alloro, a
San Floro (CZ) nella processione del
Patrono le persone portano una corona
di questa piania in testa, D4 la colorazio-
ne avana i tessutn di ginestra,




"LﬂVﬂ.ﬂdﬂ. Lavandula angustifolia

‘ Famiglia: |.abiatag
Name dialettale: Spicanarda, spica e San Giuanni
|
| Habitai: Macchia bassa ¢ gariga da 0 a 1,800 m.
|

Morfologta: Cespuglio, 3-12(-18) dm, grigio-
tomentosa,con profumo gradevole, Fust eretli
legnosi, con rami giovani erbacei, pubescenti,
Foglie lincari, 1,5-2 x 15-20(-40) mm, generalmen-
te revolite sul bordo. Spighe 3-8 cm, ( lungamente

| peduncolate, con verticillastri 3-12flori alla fine

| distanziati; bratiee membranose, rombiche, ristrette

in punta allungata (3-4 x 6-8 mm) con 5-7 nervi

divergenti a ventaglio; bratteole nulle o ridotte:

calice 4-5 mm; corolla purpureo-violacea 9-12

mi,

Usi iradizionali

Deodorante ¢ sugello di amicizia: deodorante per
| la binncheria e comparaggio

Parti uttlizzate: le inflorescenze
Madalita di uiilizzazione: 51 raccolgono mazzi dei
I! fiori e si attucenno negli armadi, il giorno di San

Giovanni fasci di questi fiori vengono regalati ai
compari ¢ alle comari.

“La piante della radizione Calabrese”
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Iﬁ:ﬂtiSCD Pistacea lentiscus

Famiglia: Anacardiaceae

Nome dialeitale: acroscinu, agrosciaju,
lentizseu, lindische, macehia, ristringu,
seina, siineu, stincaru,

Habitat: macchie mediterrance sempre verdi,
sopratutlo lungo le coste, da 0 a 700 m.

Maorfologia; pianta arbustiva o piania arborea,
alta da 1-3 m, raramente (ino 6-8 m, di odore
resinoso, Foglie paripennate con 8-10 (6-12) sep-
menti lnnceoluti (7-9, rarnmenie 4-15 per
22-30 mm). Pannocchia cilindrica; fiori
rossa-brunt o giall; drupe subsleriche
(4dmm} rossastre e quindi nére,

Ust tradizionali

Medicinale: antidiarroico antinfiammatorio,

Parti utilizzate: frutti ¢ resina

Madalita di utilizzazione: | (rutli essiceati si
macinano e g1 utilizzano come borotaleo per i
nconati, Si incide la planta ¢ il |iql|itin che ne -
riesce viene masticato,




'Ll NO Linum usitatissimum

Famiglia: Linncene

Nenne dialettale: linu, gninu, linari, lainu, rinu,

Habitai: coltivato e divenuto subspontanco da 00 a ,
2000 m. -

Morfologia: pianta erbacea annuale, alta da 30 a 100
cm. Fustl tenaci, generalmente semplici; foglie lineari-
lanceolate, le maggiori di 3-4 x 20-30 mm, trinervie;
sepali cigliati; petali lunghi tre volte 1l calice, di un
azzurro intenso, capsula 6-9 mm,

Eisi tradizionali
| Medicinale, ariigianale: decongestionanie, tessitura,
Parti wiilizzate: i semi, la parte nerea della pianta,

[ Madaliia di utilizzazione: 1 semi scaldan sono utihiz-

| zati per fare | cataplasmi in caso di polmonite, si apph

i’ cano sulla schiena ¢ sul peito, 51 aliernnno con applicas

zioni di tegole di creta, riscaldate e appoggiate sempre

sulla schiena e sul petto. La parie acrea della pianta &

raccolta a mazz per il processo di macerazione per 'ot-

| tenimento della massa da filare destinata alla tessitura,  §)

per manufatti da corredo quali: lenzuola, asciugamani ¢
tovaglie da tavola. Decotio dei semi, a volie insieme

all'avena, come digestivo per bovini e cavalli,

“Le pianie della tradizione Calabrese”
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qulll_['lZlﬂ Glycyrrbiza glabra ei68)

Famiglia: Leguminosae

Neme dialetiale: rigarizza, rigulizia, ciavurring,
lagurizia, ligurizia, margulizzia, miringulizia, nici-
rizn, pustagulizzie, riulizzu, Virgorizza, nicorizza,

Habitar: incolt artdi da O a 1000 m.

Murfologia: pianta erbaces perenne, alta da 40 o
100 em, viscida, Fusto eretio, scanalato, spesso
ispido. Foglie 8-12 em con 9-15 segmenti ovali o
ellittici (1-2 per 3-5 cm ), all'apice arrotondati ¢
spesso mucronati. Racemi maggiori della foglia
ascellanie, allungati e pitt o meno lineari; corolla
branco-azzurring; vessillo 812 mm, legume gla-
bri o con poche setole; semi 2-6,

Usi tradizionali
Medicinale: cspetioranie, digesiiva, antiulcerosa,
Parti utilizzate: radice.

Modalita di utilizzazlone: |a radice sl secea e sj
conserva a bastoncini di 10 cm cirea: & masticala
tal quale per problemi legati allo stomaco, sia
digestivi che di uleera, bruciori eic, Impiegata in
decotti, sola o insieme ad altre essenze, come
A‘!Hpi\’.llﬂl'illllt'..

“Le piaate della tradizione Calabrese”



Ma%i()r dna Origanum majorand - (f-‘ff}j

Famiglia: Labiatae

Neme dialeftale: amaracu, majurana,

Habitat: incolti, bordi di vie, comunemente colti-
vata e subspontanea presso gli ortl. In wito 1] terri-
foro,

Marfelogia: pianta erbacea perenne, alia da 20 a

60 e, In coltura spesso annuale; Musto pubescente,
foglic ovate o ovato lanceolato, picciuolate, con
base ottusa o arrotondata; corolla bianca o rosea.

Uxi tradizionali

Medicinale, aromatice: diuretica,
commestibile.

Partl utilizzate: infiorescenze.

Madalita di etilizzazione: essiceata per infus
s1 0 per aromatizzare le pietanze,

“Le plante della wradizione Calabrese”
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-:'--""MEllVﬂ Malva parviflora

Famiglia: Malvaceae
Nome diglettale: marva, marbara, miloca, marvarosi,
Habiiat: incoltl presso le case, da 0 a 800 m,

Meorfologia; pianta annuale erbacen, alta da 20 4 50
cm, Fusti prostrati o ascendenti, ispidi per peli stellati,
Fiori in glomeruli di 2-4 con peduncolo, frutto inferiore
ai 10 mm; sepali subrotondi; petali glabri, binncastri
venati di rosa o viola; mericarpi glabri e pubescenti con
faccia dorsale solcato-reticolata ed angoli strettamente
alati.

Usi fradizionali
Medicinale; antinfiammatoria.
Paril utilizzate: foglie.

Mouodalita di wiilizzazione: decotto delle foglie sia fre-
sche che essiceate, I'ncqua cosi otienuta & utilizzata per
seiacqui alle gengive inflammate. Le foglie si essiccano
al sole e vengono conservate in un sacchetio di carta,
Questo metodo di conservazione garantisee una lunga
durata dei principi aitivi della specie,

“Le piante della tradizione Calabrese”
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'MﬂlVﬂ Malva silvestris . S— ( D

amiglia; Malvaceae

""- " ill'l g
Nome dialettale: marva,

Marvarosd, marvune, miloca,
malojia,

Habifat: incolu, luoghi
calpestali, accumuli di
detriti ed immondizie
da 0 a 1000 m,

Marfologia; pinnin erbacen perenne o annuale da 30 o
50 cm. Fusti tenaci legnosi alla base, generalmente
prostrato-diffusi o ascendent, striatl, ispidi. Foglie con |
picciuolo di 3-7 cm e laminag 4 contorno circolare o
pentagonale, con 5 lobi arrotondati, margine dentellato,
base cuoriforme con sinus di 2-7 mm. Fiori appaiati
all'ascella delle Toglie superior; peduncoli 1-2 em; sepali
5 mm, segmenti dell'epicalice con facce pelose, densa-
mente cigliati sul bordo; petali rosei con sirie, generalmen-
te 3, violacee longitudinali, spatolato-bilobi, medicarpi
glabri o pubescenti, appiattin e reticolat sul dorso,

Usi tradizionali

Paril utilizzate: foglie, radiei e for,

Mouodalita di utilizzazione: decotio delle foglie secche
o [resche insieme a fichi secchi e frutt di carribo come
espettorante. Decotto delle foglie fresche insieme alla

radice di gramigna, cime tenere di rovo e semi di orzo come
antinfiammaroria. Infuso della radice schiacciata insie-
me alle foglie per calmare la tosse. In quest'ultimo caso
le foghe e le radici possono essere utilizzate sia fresche
che essiceate, nel caso di uso di radice essiceata si deve
mettere ammollo per 12 ore prima dell'utilizzo in infusione, § a}l
Foglic cotte applicate sulle mammelle ingorgate.

Detto papolare; o marva cacein ordica




e

MEHSSH Melzssa (Jffiﬂﬂd!li T R W “'q

Famiglia: Labiatac

. Nome dialettale; cetrarella, ¢
b citratedda, citratella, | %
] L'il:'unﬂlln, |‘u|'|ghu||l.l,
* trutrunella, citruneja,
meddizzoparu, melistrifadu, lapristiallu,

Habitai: incolu, ruder, spesso coltivata ed insel-
vatichita, da 0 a 1000 m.

Morfologia: plania erbacea perenne, alia da 50 a
80 cm, odore gradevole di limone, Rizoma orizzontale;
fusti eretti, ampiamente ramosi, sugli spigoli con setole
patenti, ai nodi formanti ciuffi biancastri, nel resto pii o
mena glabri. Foglie sparsamente pelose con pleciuolo di
|: 23 cm ¢ lamina ovala, con base ottusa (le I‘t)glic‘ inferon
spesso sono cuoriformi) e 6-14 denti arrotondati per laio,
Verticillastri biflor all'ascella di foglie normali; braticole
lanceolate, intere; peduncoli 2-4 mim e (o
mutanti; calice 6-9 mm alla fruttificazione con
dente centrale del labbro superiore ben sviluppa-
to; carolla giallastra, dopo la fecondazione bianca
O TOSCH,

Usi tradizionali

Muedicinale, arematico; alimentare, anfinevralgico. 4
Parii utilizzate: Toglic.

Modalita di utilizzazione: uso fresco per condire insalate,
carne ete. In infugo quale antinevralgico,

L L N A B L LT T I P L e P L L ]
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| 'MEIDgf ANO Punica granatum

Famiglia: Punicaceae

Nome diglettale; melogranu, granatu, granatar,

Habiitat: coltivato come ornamentale o per il frut-
to ed inselvatichito Presso i gim‘glini, da 0 u BOO
.,

Maorfologia: albero di 2 - 4 m (se inselvatichito
anche spesso s presentn come cespuglio) con

. rami spinescenti, Foglie caduche, oblanceolate
appure oboviale, coracee, ;;unurulmunlm arrotons
date all'apice. Fiori subsessili; calice corinceo,
arrossato; petali rossi (raramenie rosei o bianchi),
bacca grande come una imela, corlacea,

| Usitradizionali

| Medictnale, alimentare: anhisetuiche, antdiar-
.l roico, antinfinmmatoria, commestibile,

| Parti wtilizzate: 1 frutto, 1a bucela della bacea.

Maodalita di utilizzazione: decotio del frutio intero
con fichi secehi, | mela rossa, | pera, | foglia di
alloro, si fa bollire nella pignatta fino ad olienere

| un succa scuro e denso; se ne prende un bicchiere
contro il mal di gola, La buccia arrostita € maci-
nata si applica sulle seottature. La bacca viene
consumata tal quale come frutto, Decotio della

| buceia contro la diarren

“Le piante della tradizione Calabrese”




Mentﬂ Mentha longifolia i (7;4)

Famiglta: Lablatae

Nome diglettale; mentha, amenta, marrabbiu, men-
tastra, mentastru, vinirasie,

Habiiai: Iungn le strude ¢ sentiert, pruli, bordr der
torrenti (200-2000 m raramente anche pit in
basso).

Mm_'fnmgfn: pinntn erbacen perenne, alta da 30
120 cm, con odore dolciastro piuttosto sgradevole,
i Foglie molli pitt o meno grigiastre o biancastre,

| linceolate seghettale acule :||I'i,l|1it_'¢:; peli :ﬂ:mp]it:i
con cellula basale.

|| Usi tradizionali

Medieinale, commestibile: digestiva, rinfrescante,
aromatica,

Partl utilizzate: foglic.

e, infuso delle foglie come rinfrenscante ¢ digesti-
v, 4 macero con 'aleool per la preparazione di
liguori.

Detto popolare; 51 11 vinrmi vin caceiari menta ed

|
| Mudalita di utilizzazione: condimento nelle pletins
|
|
i
- agliu & strichri,

“Le piante delln tradizione Calubrese”



Ment'ﬂ. Mentha spicata '

Famiglia: Labiatac

Nome dialettale: mentha, :

mintrasta, manirasta,

fabitai: incolti, margini delle strade, prat ete. derivans
te da coltivazioni ed inselvatichita, da 0 a 1200 m. e

Marfologia: pianta erbacea perenne, alta da 30 a 100
cm con odore aromatico, fusto e loglie, peduncoli

e calici pelosi, le foglie sono allargate alla base;
piuttosto grigiasire che biancastre; acute all'apice; & >
sulla pagina inferiore peli semplici mist a peli * ' -
ramosi; subspecie spicata, Peduconli e calici gla- i

bri; fusto, foglie e brattee glabri o con pochi peli \ J

:¢.|‘.l:1|‘.'i'l. Sllh.‘\'['.li.'(."ill.: gl;-ﬂ‘.u'ﬂt.‘.i. I'r’

B~ .,
..r’ &

Usi tradizgionali
Muedicinale, commestibile: ricostituente, ver .
mifugo e aromatico,

Parti utilizzate: foglic,

Maodalita di utilizzazione: le foglie fresche si
schinceiano e il succo ollenulo serve per impregnare
le zollette di zucchero da sciogliere in bocea. Si cuci-
nano le foghe tenere e si mangiano coniro Fanemia,
Si utilizza anche il decotto delle foglie come vermi-
fugo. Condimento delle pietanze a base di melanza-
ne ¢ zucchine.

“Le piante della wadizione Calabrese”




"'MEI' C()feuﬂ. Mercurialis annua -

- Famiglia: Fuphorbiaceae

|
i Name dialettale: mercurella, PErZICara, mercis
. reja,

i

Habitat: infestante le colture concimale, orti,
| suoli abbandonati, pitl raramente su muri e
macerie da 0 n 1300 m, anche 1800 m,

Meorfologia: pianta erbacea annuale alta da 10 a
| A em. Fuslo erello o ascendente, sirialo-ango:
| loso, ramosissimo, anche alla base, Foglie con
| lamina lanceolata con 3-15 dentelli acuti per

| lato; preciuolo lungo 173 della lamina, Fiori

!-l unisessualy, 1 maschili in 5pig]‘|u erefie l|_||'|ghc'. '
[,2-2 volte la foglia ascellante; sepali 1x1.5 mm; £
| antere minutissime, violetie; fiori femminili in
; fascetti ascellari inferiori alle foglie; capsula di 2-4
| mm, genernlmente setolosa,

| Usi tradizionali
Medicinale: lassativa,
Parii utilizzate: e Toglic.
i Muodalita di utilizzazione: 'uiilizzo di questa piania

& fresco, si raccolgono cirea 50 gr di foglie, si les-
| sano e si beve l'acqua cosi olienuta,

L\\_ Y .
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Mirto Myrtus communis - - (‘?f)

Famiglia: Myrtacene '

A Nome dialettale: agromatu, marcida, moriella, mirtjia, mirtu,
& morcidda, mortidda, murtilla, morzira, murtella, murzina.

Maorfologia: pianta arbustiva alta .
ddda 50 a 250 cm con profumo aro- '
malico resinoso (lerpent).
Arbusto sempre verde con
corteccia rosea a frattura longitudinale, des-
{uamante in Tascetti Mbrosi; rami apposi.
Foglie opposte, coriacee, sessili; lamina
lanceolata o ellittica. Fiori solitari o
appalati all'aseella delle foglie: peduncoli di
12-18 mm; petali bianchi subrotondi; bacca
ellissoide sormontata dai rudimenti del calice,

Usi tradizionall

Medicinale, Alimentare, Igienico; antisetiico,
aromatico, pulitura botti ¢ deodorante per i piedi.

Parii uiilizzaie; foglie,

| Modaliia di utilizzazione: infuso delle Toghie: acqua ottenuta
51 usn per I;w.'l._ug_i esternt al fine di disinfettare ferie, Le bacche
vengono utilizzate per aromatizzare la carne di maiale, fascetti
di ramoscelli di mirto si usano per condire la porchetta, ramelt
di mirto vengono messi nelle olive in salamoia. Maza di mirto,
raspi di uva, alloro, finocchio selvatico, limone ed arancio s
mettono a bollire con del mosio. 11 liquido cosi otienuto,
ancora caldo, 81 utilizza per lavare le botti. Decotio di rami di
mirlo e rami di sorbo venivano ulilizzat per curare 1 geloni,
Rami di mirio si mettono nelle scarpe come deodorante,
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NepEtﬂ Calamintha nepeta (78)

Famiglia: Labiatae

Neome dialettale: niapita, ninpitelln, nepiteda, nieputa, nipiieja, nipiteza, nupitedda,

Hiihitari: |'n':1li aricli, incolt, mur, da 0 a 1500 m.

Maorfologia: piania erbacea perenne, alia da 20-40 ad 80 em, con
profume di menta. Fusti ascendenti, legnosi in basso, con peli incli-
nali, Foglie ovate, acute, con margine revoluto tero o debolmente
dentato, Inflorescenza fogliosa; cima 5-20flora su peduncoli lunghi
{ino a 2 em; calice gozzuto, ispido, con wbo di 3-4 mm, denti di
(0,52 mm e peh sporgent dalla Tauce; corolla pubescente; con tubo
vinletio o pallido ¢ labbro superiore 2 mm, labbro inferiore di 4-5
mm, trilobo, al centro chiaro con 2 chiazze violeiie,

Usi fradizionalt

Medi’n'nuh.’, :'gt'l:m'r.'u: deodorante per ambienti, ,@‘
lenitivo, antinfiammatorio,

Parii utilizzate: foglic e parie acrea della
planti.

Madalité di utilizzazione: le foglic sono -
pestate con una pietra, il preparato cosi olle- g8
nuto di applica sulla puntura degli inseti, 51 4 :

sfregano le foglie tro le mani e successiva o ol
mente si applicano sulla puntura di vespa. §i r:m:ﬂlgmm-? i
| dei mazzi della parte aerca della pianta e se ne spazza il
|,1:,wimt;!n[t,},(?nnu'n il mal di dentr s1 masticano 1 Tust, Faser di fue-
st pianta erano utilizzati per pulire le boiti,
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Noce Juglans rvegia ' - (ﬁ))

T
1
Famiglia: Juglandaceae "
Nome dialetiale: nuce, "

Habitat: coltivato per il frutto ed il legno, in tulto ‘
il territorio ¢ frequentemente avventizia, da 0 a
1200 m.

|

|
yMorfologia; pianta arborea, alta da 10a 15 m. ‘
Foglie di odore fragante imparipennate con 5-9
segmenti ellittici ovvero oblanceolati, 1 3 apicali
ci 2-5 x 5-11) em, 1 basali progressivamente minori, interl, brevemente acuminati, Amenti
maschili penduli, i femminili brevi (1-5 flori), apicali. Frutto ovale o globoso (4-6 cm) con |
epicarpo carnoso verde (mallo), endocarpo indurito (guscio) e seme commestibile, |

Usi iradizionali
Medicinale, commestibile, finforio: (onilicante,
riatiivatore della circolazione, antidolori{ico, anti

piretico, alimentare, colorante per tessufi. .

Parit utilizzate: Toglie, lrutto. |

Modalita di uiilizzazione: le foglie si conservano
secche; al bisogno si immettono in acqua bollenie
i macerare per qualche minulo, vi 1 aggiunge
acqua a sulficienza per poter fare il bagno, Per
rigttivare la circolazione ed alleviare i dolori,

s procede usualmente a cicli di 15 - 20 bagni, ©
Il seme secco & manginto tal quale oppure
utilizzato per fare i torroni di Natale: si
sminuzza 1l seme e g1 metie in padella
con miele di castagno; 51 lascia ralfred
dare e, quando & tiepido, si modella ¢ si
pasza nello zucchero. 1l seme si usa anche
per la preparazione della pita ‘mpigliata.
L'epicarpo & usato per colorare di marrone
Ia lana ovina, Polvere delle cartilagini che
dividono il gheriglio della noce mista ad un
bicchiere di vino veniva usala per abbassare
la febbre,
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—QOmbelico di Venere -

C Umbilicus horizontalis

| Famiglia: Crussulacene
Nome dialeitale: cuculinu, erva du signuri,
Habitat: rupi umide, muri, da 0a 1200 m,

Maorfologia: pianta erbacea perenne, alta da 20 a
50 em. Rizoma tuberoso, fusto eretio, glabro, fiori-
fero, Foglie carnose, le basali con lamina circolare,
peltata, crenata e picciuolo lungo 2-3 volie tanio.
Foglie cauline pin dense, le superion lineart; con
racemi oceupanti meno di meii del fusio, Fiori

orizzontali; peduncoli minori delle brattee; corolla
i <7 mm.

Ust tradizionali
Medicinale, Colorante: matita, callifugo,
Parti utilizzate: foglie.

Modalita di wiilizzazione; 5i spezza I foglin a
meti ¢ dal lato lacerato si segna la misura dei fes-
suti fatti al telaio. Si usa quesia pianta perché non
lascia waccia quando, successivamenie, il lessulo
viene lavaio, La l'ugli;l fresc si ;1|1p|it.::| diretia-
mente sui calli.
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Of Chidea maSChiD Orchis mascula

Famiglia: Orchidaceas

Nome dialetiale; lacrime da Madonna,

Habitat: boschi, macchie e cespuglieti da
0 a 2400 m,

Maorfologia: pianta erbacea perenne alta da 25-70 em.
Foglie concentrate nella parte inferiore del Tusto, oblan-
ceolate acute, Inflorescenza abbastanza densa, lunga 8-
15 em fino a 25 cm, tepali esterni, il mediano erefto, i
laterali ovali-acuminati ed eretio riflessi; labello legger-
mente pin lungo che largo, trilobo a lobo mediano pio
Iung‘n det lnterali, ma per il resto di Torma variabile;
gperone cilindrico ottuso; fiori rosso-violaceo,

Usi tradizionali

Medieinale: anudiarroico, emolliente,
rinfrescante,

Parti utilizzate: bulbo,
Madaliia di utilizzazione: uso secco del bulbo che viene

shollentato ¢ poi essiceato, 51 prende sotto forma di
. infuso,
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Or 18ANO Origanum heracleoticum

Famiglia: Labiatae

Nome dialettale: riganu, arigana, frigana-
ra, rianacet, riganella, rini, riunu.

Habitat: boscaglie rade, cespuglicti dai
2000 an 1400 m.

Morfologia: pianta erbacea, alta da 40 a
70 cm, con odore fragrante, fusto eretto,
generilmente arrossato, irto di peli bian
chi, patenti o riflessi; foglic maggiori con
piceiuolo di cirea 5 mm e lamina ovata, ottusamen-
te dentellata, glabra di sopra, di sollo lWomentosa gul
nervi, Inflorescenza poco addensata; brattee (2-3
mm} verdi, coperte di sopra da ghiandole puntifor-
mi dorate, lucide, verdi nel resto; calice 2-3 min,
corolla di 4 mm, bianca o rose,

Ust tradiztonali
Aromatico, medicinale: antisettico, condimento,
Parii uithzzate: imhoresenza, stels.

Muodalita di utilizzazione: 51 raccoglie o muzzetti
all'inizio della fioritura e si essicea all'ombra, si
utilizzn poi per condire sughi, carni, olive, insalate,
pizza, etc, Gli steli secchi senza le foglie venivano
utilizzan per disinlettare 1 buchi delle orecchie in
presenza di fenomeni imfinmmator.
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Famiglia: Urticaceae

Nome dialettade: llordica, ddrica, ardica, ardiciina, artica, drica, lurdica, ordica, scrina, seri-
sa, sdrica, masculina, ddrichi masculi,

Habitat; terreni abbandonati, cumuli di rifiutiy mitrofila, presso le case o anche nelle schiarite
dei boschi, da 0 a 1800 m raramente fino a 2300 m,

Maorfologia; pianta erbacen perenne, alta da 30 4 120 cm, general-
mente dioica. Rizoma stolonifero; fusti eretti siriati in alto seana-
lati. Foglie opposte con piceiuolo lungo 2/3-4/5 della lamina,
guesta linceolain (3<6 x 5-10cm), grossamente dentatn, cuorifors
me alla base; 4 stipole. Racemi in verticilli all'ascella delle foglie
superiort arcuati, patenti o pitt o meno penduli, semplici o brevemen-
te ramost, di 2-3cm (nel frutto fino a 5 em). For giallo-verdastri,
minuti, con 4 tepali irsuii e persistenti nel frutto; stimmi arrossati
all'apice,

Usi tradizionali

Medicinale, Alimentare: contro il mal di denti,
antiemorroidario, rinforzante dei capelli, comme-
stibile, alimentazione animale.

Parti utilizzate: rami, la parte acrea della pianta,
nuovi germogli,

Maodalita di utilizzazione: VEngono raccoltl 1 rami
secchi, accesi e fumali come una sigaretta, contro
il mal di denti, 51 raccolgono dei fasci della pianta
e ai fa bollire, I'acqua cosl ottenuta & utilizzata
come liquido detergenie sia per 1 capelli che come
antiemorroidario, Le cime tenere si lessano e si uti-
lizzano per la preparazione di frittate o per il con-
dimento di paste; in questo caso sono saltate in
padella con la pancetta di maiale, La parte acrea
della pianta si lessa e 81 da ai maiali per ingrassarli,
Il pastone & formaio da ortiche lesse, patate lesse e
crusca. Le foglie giovani si strofinano sulle zone
doloranti. La pianta maschio ha un effetio irritante

"OmCﬂ. Uprtica dioica - Gﬁ)

maggiore ma & anche pin efficace,




Ortica vUrsica membranacea (“‘*)

Famiglia: Urlicacene |

Nome dialettale: virdicula, urdicula, ndricula, uor-
chchaeddu.

Habitat: rudereti ed ambienti nitrofili, da 0 a 1000
Im.

Morfologia; pianta erbacea annuale, alta da 20 a
30 (80) em, monoica. Fusti scanalali ascendenti.
Foglie con picciuolo lungo cirea quanto la lamina,
questa ovata, con base cordata ¢ 8-15 denti
per lato; stipole 2. Racemi unisessuali, |
femiminili maggion della Toglia ascellante,
arcuito-erett, i maschili con asse appiattito,

Usi tradizionali
Medicinale: antiartritico, antifiammatorio.

Parti wtilizzate: foglic e nuovi germo
gl .

Muadalita di uiilizzazione: decollo delle
clime lenere contro 1 renmatismi,
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PﬂpﬂVEI' O Papaver rhoeas (’%)

Famiglia: Papaveraceac

Nome dialettale: paparing, papogna, papagna,
papivuro.

Habitat: Infestanti 1 campi di cereali, spesso anche
su ruderi ¢ macerie da 0 a 1950 m,

Muorfologia: puanta annuale erbacen, alta da 20 0
60 em, Fusto ereito, ramoso, setoloso, Foglie infe-
riori pennatosetie con 2-3 denti per lato, a contorno
gpatolato, le cauline a contorno rangolare con 2
lacinie basali patenti, Fiori con petali scarlaiti; cap-
sula subsferica.

Usi tradizionali

Medicinale, alimentare: antinsmatica, sedativa,
commestibile.

Parii utilizzate: peiali, i giovani germaogli, il frutio,

Muadalita di uiifizzazione: | petali si utilizzano per
la preparuzione di infusi con funzione antiasmati-
en; i giovani germogli si usano per preparare mine-
slre ¢ Zuppe, vengono lessale insieme ad altre ver-
dure spontanee; il frutto si utilizza per la prepara-
zione di un infuse ad-effetio sedative molto forte.
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r Pﬂrietﬂ.t'iﬂ Parietaria diffusa  —

Famiglia: Urticaceae

Nenne dialettale: erva e vinntu, erba cerzudda, erbicéglia, eriva
di viantu, mangiaredda, mindosa, mindusa, perdicia, petrara, ven-
I [{TLHE

Habitat: rupi calearee soleggiale e soprattutlo sui muri ¢ macerie
da 0 a 1000 m.

| Morfologia: pianta erbacea perenne, alta da 20 a 40 em, fusto
cilindrico, sparsamente peloso, prostrato e ramoso. Foglie ellit-
che acuminate, con picciuolo di 5- 10 mm, scure sopra pallide di

| sollo, con nervature non trasparenti; inflorescenza breve, pauciflo-
| rad brattee completamente saldate alla base, perigonio, dopo la [io-
| ritura allungato, acheni amigdaloidi,

Usi tradizionali

Medicinale, alimentazione animale: rinfrescante,
anticdematoso, antiemaorroidano,

Parii utilizzate: I'uglit,!, fior1 e inliorescenze,

Madalita di wtilizzazione: decollo, in soluzione o
schineeiata per ottenere un liquido detergente,
Infuso con foglie fresche o essiccate contro i (4
gonfiori, Raccolta fresea viene data agli T
animali, Le parti tenere s1 fanno bollire ¢
&1 danno ai bambini come rinfrescanie,
| Bollita contro le emorroidi.

Detto popolare: 'erba ¢
vinmitu si un sana di
1 abbientu. |

e e B T T
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| Famiglia: Plantaginaceae

Habitat: incolti erbosi, soprattutto calpestai; lungo
le vie, sentien e presso le case da 0 a 1500 m max

a 2028 m.

i Nome dialeitale: pindinelra, puntinervu, spicariel-
o

Morfologia: pianta erbacea perenne, alta da 5 a 30

| em, Foglie wile in rosetta, present witto "anno; ?;’.I..
. piceiuolo lungo 0.3-1.2 volte la lamina scanalato, I
| di sopra ed alato, soprattutlo in basso: lamina ovale \f‘_.-

appressata al suolo, irregolarmente dentata, soprat-
| tutto alla base, ottusa o arrotondata all’apice. Scapi
| eretti, angolosi, generalmente interrotta alla base;

" brattee ovali 1,517 mm; corolly con lobi, antere

C i 0.6-0.8 mm.

Usi tradizionali
| Medicinale: antisellico.
Partt utilizzate: I't‘lgl'lc.

Maodalita di utilizzazione: si arrostiscono -
le foglie e si cospargono di olio di oliva,
si applicano su ferite o su zone dell’e- ﬁ..-'f
pidermide con infezioni in corso.

|
- e i L
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Piﬂﬂtaggiﬂe Ffm'zmgr) lanceolata - : @%

| Famiglia: Plantaginaceae :
g 3 3 3 . i |

Nome dialettale: cinguencrva, pentinerba, pentinévuly, pindine- I

. fra, puntinervu, spicarielio. I
' i
fabitat; incolti, lungo le vie, t.:nm]:i, vigne, da O a 2000 m, |'

| Maerfelegia: planta erbacea perenne, alia da 20 50 em, radice
IL‘HIHH'.I, ill!!,l'ﬂ!i.‘-‘il.lil. |"'t..1;.:|ic tulte in rosetia, |‘.u.‘:'1.'l|.l1'un'|.i in inver-
no; porziene inferiore generalmente ristretia in una soria di pic-
cinolo, la superiore allargaia, lineare-lanceolata, 3-5 nervia,

| intera o con denti debolissimi e distanziat. Scapo erelio, siria-
: to-solento; spiga breve (1-5 cm), bratlee ovale-acuminale, sepa
| li anteriori saldati in un‘unica lamina bilolba, 1 posteriori
|

liberi, acuminati; corolla con lobi lanceolati;

| antere gialle, poi aranciate, semi lunghi 3mm, §

| Usi tradizionali

Medicinale: diuretico espetioranie,

Alimentazione antmale: uccelli,

Parti utilizzate: foglie, radici e semi,
Maodalité di uitlizzazione: infuso delle foglie \
e delln rndice essicenie, | semi essicenti

I sono utilizzati per Malimentazione degli
uccelli.
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| Famiglia: Liliaceae

Nome dialettale: spara-
cogna, spinasurice, vru-
scu, [ruscunaru, brusca,
rusculu, piscialinttu,

gli termofili da 0 a 1200 m,

‘ Maorfologia: arbusto alo da 30 a 60 cm. Rizoma siri-
[ seiante; fush eretli, verde scuri, legnosett e persi-
I stenti, strintl, Cladodi lanceolail o ovalo-ncuminaii, -
| con acuta spina apicale; nervi 6-7 per lato. Fiori dioici, iso-
lati inseriti al centro dei eladodi, subsessili all'ascella di
una bratteola; tepali bruno-verdastri, pin o meno
| rettangolari; bacea sferica (1 em), rosso viva,

Usi tradizionali

Alimentare, ornamentale, igiene: comme- =
stibile, addobbo per festivith natalizie, pulizia
delle sirade,

| Parii utilizzate: 1 nuovi germogli, la parte aerea
” delln pianta,

si condiscone nel piatto, oppure vengono utilizzat
|| per fare delle frittate, Durante 'avvenio si mt,:::ulgt)-
no dei mazzi di pungitopo ed & uiilizzato come
| albero di natale, addobbato con caramelle e
susumelle. Si raccoglie a mazzi e 8 legano a dei
l bastoni. Le scope cosl ottenule servono per pulire le §
strade o le aie,

‘I Maodaliti di utilizzazione: i nuovi germogli si lessano e 4
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(Rﬂbﬂrbﬂrﬂ Rhbeum rhabarbarum

Fﬂmr.gﬂﬂ‘ I’ulygm‘mi.l_.w

Nome dialetiale: rabarbaro, |

Habitai: coltuvato come verdura da 500 a 1500 m., “1 ; :
e = W : ; 'I:; :
Morfologia: piania erbacea perenne alta 100 a 150 -4« ._'. By Bt '/;_
em. Fusto erelto, ingrossato. Foglie basali L T W ;.:5:;-: i
con pieciuoli commestibili e lamina lunga 20- “-3 . 4* , .l - '-"'{- "}.,'1' .,
50 em, ovale, ondulata, Pannocchia terminale = 3 +.— ,",.'.'..5r 4..'_:: Catuy =
| fogliosa alla base; frutto ovale, smarginato su '_l; SR ClY S - '..';:.,-._-'
entrambi 1 lati, L : a,,"'t'i:{.;"}::-: W
, \ v 'f i
Usi tradizionali ",;'," l'_w "+:-':"-'. b +‘}: '_:‘;‘," s
F T / F it e . g
Medicinale, aromatico: antisetlico, :-‘ '_,.:2 " :.."r;':_ oy I:_-E-'; "I-_"::‘ " i o L .-'
lassativo, onico, liquori, ; Freaed 40 o Sy 1 L o

Parit uitlizzate: nzoma.

Modalita di uiilizzazione; infuso dei
rizomi essiceati, infusione
alcoolica della radiee per la
preparazione di liguor,
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Rapheanus raphanistrum

Famiglia: Cruciferae
Nome dialettale: laprisia, arucola,

Habitat: ruderi, ort, spesso anche infestante le col-
ture, da O a 1300 m.

Marfologia: pianta erbacen annuale, alta da 20 a

80 cm, peloso-ispida su fusto e foglie. Fusto ginoe-

chiato, ascendente o eretio, Foglie lirate lunghe 8- |

15 ¢m, con segmento terminale lanceolato ¢ 2-4 I
segmenti laterali minori; foglie cauline ridotte, |

‘ Sepali violacel; petali spatolai 14-25 mmy; silique '

|| erelte pin 0 meno arcuale su peduncoli

. b -
- di 15-25 mm, con 3-11 - '\,
ingrossamenti sovrapposti, \ / f\
. 4 & '\" e
. 0 ) Lt
5 :

lunghe in complessa 3-6

cm dei quali almeno la

meth & costituita '
dal beceo,

Usi tradizionali

Alimentare: commestibile,
Parti utilizzate; foglie,

Madalita di utilizzazione: lessa-
ta per preparazione di contorni, cotta
con altre verdure sponlance ¢ patale
per ln preparazione di minestire, cruda ad
insalate,

Snn s E R e meims s
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L] =
r"*'RlClﬂO Ricinus communis L. \?2

| Famiglia: Euphorbiaceae

Nome dialettale; licinu, pentoitularu, rigginu, riginn, riginaro,

Marfologia: pianta erbacea annuale, o perenne o cespuglio o

. : - arborea altan da 0.5 a 8 m, Piania in coltura annuale, inselvati-
chita anche perenne, erbacea o spesso cespughosa o arborea alta fino a 2 m oppure fino a 8
m. Foglie peltate, lamina diametro 2-3(-10) dim, con 7-11 lobi profondi ¢ seghettate titlo
attorno. Pannocehia contraiia con asse ingrossaio; fore maschile con perianzio ridotio al
calice e numerosi stami ripetutamente ramilicati;
fiore femminile, apicale, con perianzio caduto ¢ 3
atili bifidi; capsula subsferica, spinulosa con 3
semi lunghi 9-18 mm, ovoidi,
marmorizzati,

Usi tradizionali

Medicinale: galattagoga
(aumento della secrezione di
latte).

Parii utilizzate:
foglie.

Maodalita di uiilizzazio-
ne: cataplasma di
foglie fresche pestate,
applicato sul seno,
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§ Famiglia: Rosaceae
N

-'"’?g‘-'f" Nome dialettale: spinaru santu, rosa e eiueciu, ‘mbuddaculu,
", sLrappacarzi,

Habhitat: hnxc;lj.;liu degradate (con querce r,:ud(l:,:iﬁ,)gli:. [';_;ggiu',
_m.‘!!'-. abete, pino), cespuglieti e siepi da 0 ai 1500 m,

Marfologia: cespuglio alto da 30 a 200 em lust legnosi glabr,
con spine (rosse) robuste arcuate, a base allungata, compresse,
Foglie con stipole lanceolate, sui fusti fioriferi piu larghi; seg-
, menti (5-7) ellittici, ovati; pelosita e dentatura variabile. Fiori a [-3 generalmente superati
| dalle foglie: peduncoli 20-25 mm; sepali laciniat, dopo la foriiura inelinaii e rapidamente
| caduchy; petali obcuneati-bilobi, roser sui lobi pin o meno candidi nel resto; disco pio o
| meno conico con orifizio maggiore | mm; stili per lo pin lanosl ¢ allungati, formanti una
| colonnina eilindrica; frutto piriforme (1-2 em), rosso.

Usi tradizionall

| Medicinale, aromatico, alimentare: digestiva, espet-
| torante, preparazione di liquori e marmellaie,

 Parii urilizzate: fruw, fiori e infiorescenza,

Madalita di wtilizzazione: | fiori si essiccano e
| poi si utilizzano per infusi e decotii. 1 fior o i

frutli vengono post a macerare in aleool per la
preparaziong di liquord, Le bacche si usano per la
| preparazione di marmellate.

o o T s s S saiaizinmnrs TEE s s s N e ) TTEEEESEESYPESTEASEE |
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= ...Rc)sma,['iﬂﬂ Rosmarinus officinalis {9_‘6

Habitai: macchie
medilerranen, Siepi.

I

|

| Morfologie: arbusto alo da 30 a 120 fino a 200 ¢m, con
| profumo aromatico intenso, Cespuglio con rami prostrat
o ascendenti, raramente erettl, corteccia bruno chiara,
Foglie lineari revolute sul bordo, verde scure e Tucide di

| sopra, bianco tomentose di sotto; Tscelt ascellan gene-
ralmente presenti, Racemi ascellar brevi, 4-16 for; cali-
ce pubescenie bilabiato 5-6 mm diviso su 1/3; corolla 10-
12 mm, azzurro chiaro o lilla, raramente rosea o bianca,

Usi tradiztonall

Aromatice, medicinale; alimentare, antisettico, anti-
dolorifico.

Parti utilizzate: foglie, rami.

Maodaliti di utilizzazione: si uniilizzano i giovani
rametti freschi o lati essiccare per aromatizzare gli
arrost o alire pietanze. E' anche utilizzato per la pre-
purnzione di pediluvi, Stimolatore del ciclo mestrua:
. 11 rosmarino insieme all'aceto viene utilizzalo a
Mocera Terinese per la preparazione di lozione disin-
fettante che usano i "Vattienti” nella tradizionale pro-
cessione del Sabato Santo. 51 fa macerare in alcol
per 15 gg si filira e si ottiene una lozione per uso
eslenra contro 1 dolor,

e

SRS S SRS
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ROVO Rubus wlmifolius R -(_ﬁ'

Feamiglia: Rosacene

Nome diglettale: ruviatiu, revetaghe, ruvera, ruvettali, ruviila, rawa, salipo, silva, sirivara,
Spiniri,

Habitat: siepi, incolti, cedui, da 0a 1100 m, |

|
Morfologia: pianta arbustiva, da 50 a 150 em. Polloni glabri o con pubescenza appressata, |
pruinosi, glauchi, pentagonali-scanalati, sulle coste spinosi e pil o meno arrossail; spine t
diritte o piil o meno laleilormi. l"ugl'lu con (3) 5 segmenti palmati, 1 minor elliticn (1,53 pcr‘
3-4,5), 1 medi (maggiori) obovati (5 per 6 em) ovviamente orbicolati-=ncuminati; sui rami fio-|
riferi talora foglie con solo 3 segmenti, i laterali profondamenie bilobi; pagina superiore |
verde-gciira, coracea, m.ﬂ'),_.',lul!u'ﬂ, la inflerore bianco-lomentosa. Infllorescenza genernlmente o
pannocchia piramidata; asse con spine diritte o falcate, senza ghiandole; sepali 3angolari (3 '
per 7 mm), bianco-tomentosi alla fruttificazione ripicgati verso il basso; petali ovati, rosei; '
stami ¢ stili bianchi o rosei, circa eguali in lunghezza; frutto nero-lucido (1 cm).

Usi tradizionali |

Medicinale, commesiibile: per le scol-
Lature, alimentare,

Parii uiilizzate: Toglie e fruui,

Modealité di utilizzazione: si applica la loglia
sulla zona scoltata, 1 frutt si consumano tal
quale a fine alimentare, oppure 81 conservano
selroppali.




‘*RUCQ].H. Eruca sativa

.

Fﬂmigl: Cruciferae
Nome dialettale: arucola,

Habitat: ruder e ort, da 0 a 800 m sul
Livello del mare.

Morfologia: piania annuale erbacea, alta da 20 a 80 em,
Fust ascendentd, glabri o con sparse ciglia, ramosissimi,
Foglie pennatifide (8-15 cm) con 1-2-3 paia di segmenti
laterali e segmento apicale di 2-3 x 3-5 cm, grossamenic
dentale sul bordo; I'ugliu cauline .'iu[‘:l:l‘im‘i ]'Jrugru:c:-aivunmn-
te ridotte, Racemo allungatissimo (20-50 e¢m); fiori su
peduncoli di 1-3 mm con sepali violetti di 10 mm; petali
bianchi o giallastri venati di violetio (4-6 x 15-20 mm);
siliqua subsessile, appuniita appressaia al caule, sormontata
du un becco di 7-10 mm,

Ust tradizionali
=

Alimentare: aromatico, commestibile,

Pariy utilizzate: foglie.

Modalita di utilizzazione: e foglie crude si utilizzano per

prepuarare insalate e contorni crudi in genere, le foglie les-

sate vengono utilizzate per la preparazione di minestre e di
{rittate.

|
1
|
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Ruta ruza chalepensis

Famiglia: Rutaceae

= Nome dialetiale: rata, aruca,

. ¥ aridi, garighe, macchie,
g presente da O a BOO m.

Marfologia: pianta erbacen
perenne o arbustiva, alta
ol 30 8 50 em, dotata di
forte odore con una sfuma:
tura di rosmarino. Fusto legnoso, ramoso alla base, con

all'apice. Inflorescenza con rami glabri, pauciflo-
ri; bratiee assai pit larghe dei rami; peduncoli lun-

ghi quanto la ::m;]'lula 0 PoCo pil,‘l; calice di 2 mm; pelis
li gialli, carenati sul bordo con frange, cap- 5
sula a 4 lobi. *'","‘

. : . : : |
rami ascendentl, ramoso-corimbosi in alo. Foglie V/

bazsali bipennalo-composte, con segmenti oblanceo-

lati o lanceolato lineari, subspaiolati, arrotondat %

Exi tradizionali

Medicinale: emmenagoga, rubelacente, abortiva, svermi-
nante per i vitelli.

Parii uiilizzate: Toglie fresche ed essiceale,
Scaramantice: malocchio.

Madalita di utilizzazione: le Toglie, 1al quali vengono
schincciate ed applicate sulla cute, Le foglie essiceate
vengono ustate anche per infusi, Era uso comune avere
una pianta di ruta in ogni casa per tenere lontano il
male. Decotto freddo dato agli animali

come NVEI"I“iI'.II!.I"IlE. ﬁ

Detto popelare: a ruia clantu mall astuta,
¢ &1 unu nun de trova ciantu “nde rinnova.

Ik}
5 ""'

i

|

|




Salice bianco saix alba (%)

Famiglia: !
Salicaceae |

Nome dialetiale:

halacu, salice, salacara, shlacu, salicaru, salicia, i
sulicu, silacunu, sauce, virghedara, vrica, vinchia-
ru, trafarejara,

Habitai: luoght umich da 0 a 1200 m, rarnmente
1600 m,

Mml‘ﬁn'ngr'fr! L'L'.‘cpl.lgliu o albero alto da 3-20 m.
Foglie lanceolate linean regolarmente atlenuate
all'estremitd; grigio-argentine ¢ pubescenti, di
sollo seghettate. Ament contemporaned, i
maschili densiflor, 1 femmimli pin lassi; ovario
con peduncolo breve; squame caduche,

Usi tradizionali

Artigianale; produzione cesti,

Parti ubilizzate: rami giovani,

Modalita di niilizzazione: si raccolgono i

rami dell'anno 81 intrecciano per costruire
cest di varie dimensioni ¢ panieri,

REFe ']
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Salicone saiix cprea @)

Sulicucene

Naome dialettale: salicune, vricu, virghedara.
Habitar; boschi umidi da O o [ROO m.

Morfologia: cespuglio o albero alto da 1 a 10 m,
rami giovani glabri (almeno negli individui fipici)
purpurei, con legno liscio, foglie § '?
con stipule nulle o maggiori di 1

I/4 del picciuolo, lamina assai
viriabile, ellittica raramente sub-
rotonda o lanceolata, con apice

acuto, rotondato o retuso, a

margine irregolarmente ondula- u
Lo-eroso o crenato, Amenti ante- %
cedent, eretti, 1 maschili ovau, i
femmml lunghi 5=10 em; stami del
tutto glabri,

Usi iradizionali
Ariigianale: produzione cesii.

Parti utilizzate: rami,

Muodalita di utilizzazione: si intreceiano | rami
giovani per produrne cesti e paniert.
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Salvia suia offrcinalis —— I@

Famiglia: Labiatae

| Nome dialettale: sarvia,
ol sivia, sangue ¢ D, ppizziddu,

s pizziddu, favara, frunnu a
ppizeiddu,

Habitat: rupi aride ¢ pietraie calcaree da 0 a 300 m, Macchia
mediterrane,

Marfologia: cespuglio alto da 20 a 40 em, grigio tomentoso
con adore aromatice, suflfruttice, Fusto legnoso alla base,
ramificaio, con peli paienti. Foglie con piccivolo di 10-15 mm
¢ lamina lanceolata, ottusa, crenata sul bordo. Verticillastri 5-
10 Tlori pin o meno unilaterali, Finferiore avvolto da una
coppin di foglie bratteali; calice ferrugineo con tubo di 5-
7T mm e denti di 4-6 mm: corolla violacea (raramente rosca
o shiancata) con tubo di 10-15 mm, ¢ labbro superiore di 7-
10 mm,

Usi tradizionalt

Aromatice, medicinale, alimentare; antinfinmmatorio,
diurctico, decongestionante, igiene orale,

Parii utilizzate: I'tw_lit,:, fior e mliorescenze |

Maodalita di utilizzazione: uso diretio delle foghe fresche '
efo essiccale per condire le I:it.'.'l,u,rw.e,z COMEe Carni @ primi pi;mi,
preparazione di liquori atiraverso l'infusione con alcool delle
foglie. Per decongestionare i bronchi, contro il bruciore di
reni, 51 usa un decotto di foglie di salvia sia fresche che
essiccaie. Questo decolto ha anche proprieti diuretiche,
Le foglie si conservano dopo essere state essicente
all'ombra, tal quali macinate, Viene ugato anche in
infuso a [ini digesuvi e per ligiene orale, Le foglie
vengono strofinate direttamente sui denti come den-
tifricio,

Detio popolare: a sarbia te sarba,



'Sﬂ[ﬂbUCD Sambucus nigra (101

Famiglia: Caprifoliaceac

Nome dialetiale: savicu, maju, diavalaru, jevula, léguma, ‘nchio
strary, persicareda, revalara, simmucu, sammuche savuceiu, savuei,
zambiic,

Habitat: boschi umidi, schiarite, cedui e siepi, da-0 a 1400 m.

Marfelogia: cespuglio o albero alto da 1 a 8 m, con odore Tenido,
Rami giovani, verdi
con lentcelle longitu
dinali; corteccin bruna
con fratiure Iunymdl-
nali e solchi |J|u|n||f.ll Foglie opposte imparipenniate

.l.l.\

a‘é ﬁ:

1“‘{4\‘.‘- !

t’.:'?

con 5-7 segmenti ellittici o lanceolati, acuminati; oEin ‘\'-r‘ /7’&, 14
seghetiati, Inflorescenza ombrelliforme, con numerosi 4 = ?"* e 1}‘:6 !1" ;
fiori bianco latel; calice subnillo; corolla con tibo il

subnulla 5 lobi arrotondati, stami 5 con antere gialle;
drupa subslerica nero violacen, lucida,

Usit tradizionali

Medicinale, alimentare, conservante, colorante:
. depurativo, diuretico, lassativo, commestibile, tintura,

Farii ufilizzate: fogle, Horl e mliorescenze, frut,
S

. Madalita di utilizzazione: infuso di fiori e foglie sin

- secche che fresche, sin per uso interno che per uso

| esterno, particolarmente usato per il lavaggio degli
occhi con congiuntivite, 1 fion servono per la prepa-
ruzione di fritielle, si mettono nella pastella e si frig-
gono, [ semi vengono utilizzati per oftenere una fari-
na violacea che serve por la m u}!:uru'f.i:‘.lnu di pasle
particolart da condire con diversi sughi, T fruiti si o
shiaccinno per ottencre un liquido nero detio
"inchioatro” che & utilizzato per la colorazione dei tes-

. sutl. Per conservare le mele si utilizzano le infiore- g
seenze, Lungo ln costa ionica catanzarese in parti-  5¥
colare modo nei comuni di Guardavalle, Badolato, §f
5. Caterina, i fiori sono ufilizzati nell'impasto del
pane.
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Famiglia: Rosaceae
Nome dialetiale: sanguisorba,

| Habitat: pruti aridi garighe, incolti calearei da 0 a
| 1300 m, raramente o 2000 m,

| Maorfelogia: pranta erbacea perenne alta da 20 a 50
C cm; rizoma legnoso; fusto eretto, striato; foglie
imparipennate lunghe 6-12 ¢ con 13-17 segmentl
I| ellittiel, 1 maggior di 7-8 x 9-11 imm con 4-6 denti
” aculi su clascun lato, glauche di sotio, spighe capi-
| tuliformi ovali; perianzio sepaloide (4 lacinic ovaie
| lunghe 1.5 mm); stimma piumoso, roseo o purpu-
rea, siami 15-30,

Usi tradizionali
Medicinale, commaestibile: ulimentare, i;lt_:purulivu,

Parti utilizzate: parie acrea della pianta, i nuovi
gelll.

Muodalita di uiilizzazione: insalata.
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Sﬂpﬂnﬂriﬂ Saponaria officinalis

¥

}r%

Famiglia: Caryophyllaccae

L

Nome dialettale; erba sapunetta, .
L'IIH':H.'LTII.IG.II'il.. Hill)il'lil.l'll. i.'i'l.l'!'&l|.?l.l|'lil|:'il. M

A L8 m
Habitat: incolti umidi lungo :

corsi d'acqua da 0 a 1000 m.

Marfologia; pianta erbacen perenne,
alta da 30 a 70 em, Fusti eretii, cilindriei, glabri,
Foglie ellittico-lanceolate sessili, il e Snervie,
acule, di sopra verdi-scure. Fior in cime foghose
dense; peduncoli 2-4 mm; calice cilindrico spesso
purpurco almeno in alto, con denti di 1-2 mm;
petali con unghia di 20 mm e lembo obeunea
10 roseon ¢ bianchiceio,

Usi tradizionali

Cosmetico: igiene personale,
Parti utilizzate: foglie.
Muodalita di wtilizzazione: si strolinano le foglie tra

le mani, si ottiene una schivma detergente che
serve per pulire le p.‘u'li del corpo,
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Scrofularia Serophularia peregrina = —@?

| Famiglia: Scrophulariaceae

: Nome dialettale; scrofularia,
i Habitat: incolu, siepi, vigne, da 0 a 900 m,

Marfologia: piania erbacen annuale alia da 40 a

80 cm, sparsamentc ghiandolosa. Fusii eret- X

1, ramosi, quadrangolari, Foglie inferiori "“3\\5" Vo

| con piccivolo di 6-10 em e lamina triangola-

| re-cuoriforme (3-5x4-6em), irregolarmente denta- "'\‘ i
ta; Toglie couline inferiore opposte, le superior ]

alterne, pit o meno simili alle basali, ma
| progressivamente sessili, Calice 4-5 mm
con lacinic lanceolate, acute, senza

| bordo menbranoso; corolla purpurea
! 5-7 mm; staminodio spatolato; capsula 4
. subsferica (diametro 5mm) con mucrone

|

di Trm. & '

Usi tradizionali
Maedicinale: per le malattie della f A
pelle in genere, antiinfiammatoria, 7

Parii utilizzaie: I\ugl e,
Modaliti di utilizzazione: cataplasmi di foglic

| pestate, applicazione sulle zone dell’'epidermide "E‘ '."ﬁ‘»v
| coneczemi, pruriti in genere, Le foglie ruccolte o ™
|

mazzetto si avvolgono in una foglia pio grande e |
81 cuociono sulla cenere. Il contenuto cotto si utl- ||f;
| lizza per lare degli impacchi sulle zone gonfie e
- piene di pus,

T TR e e T T e
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| Senﬂpe Sinapis alba

Famiglia: Cruciferae

Nome dialeitale: garici, gorici, sinfipa,
sinfipia, laprisia,

Habitat: campi di cereali, incolti @ ruderi, spesso
: F S
coltivata ¢ subspontanea da 0 a 800 m, e

Marfologia: pranta annuale erbacea alta da 20 a {
70 em, fusto eretio striaio, ramosissimo, con peli :
tiflessi. Foglie basali a contorno spatolato con lembo 2
| diviso in 7-9 segmenti alternt, @ basali brevi, gh altr progressis
. vamente maggiori lanceolati, dentati sul margine, i due apicali

lineari giallasiei di 4 mm; petali spatolan gialli; seligue di
0mm a matunti patenti, arcuato falciformi, su peduncolo di
lem con 2-3 semi per loggia (e quivi irsute) e becco compres-
50 a lama lungo 10-30 mm.
Usi tradizionali
Altmentare: commestibile.

Parti utilizzate: foglie nuove,

|
 Modalita di utilizzazione: colta con alure erbe spontanee
, insieme a patate e fagioll per la preparazione di minestre,

“Le piante della tradizione Calabrese”
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Famiglia: Cruciferae

Nome dialettale: razzamugna, arzana, lasina, lassa- —oallith o
nuri, lassanu, sagudin, laprista, A A &

Habitat: incolii aridi, rapi da 0 a 800 m,

Meorfologia: pianta erbacea peren- o "'?'
ne, alia da 30 a 60 em. Plania pube- ":
scente vellutata: [ust ascendenti.
Foglie basali lunghe fino a 15 cm, 4~ L
con 5-6 coppie di segmenti picco- |, ] \
li e segmento terminale rotonda-
to; foglie cauline sessili; con O-1
coppie di segmenti laterali, Sepali
glalle verdasiro di 5 mm; petali spato-
luti, gialli; siliqua parallela al fusto ed apprers-
suti, con beceo lungo 173 di questa,

{si tradi :f;;;tu I

Allmemtare, medicinale; commestibile,
lassativa.

Parti ntilizzaie: foglhie o semi,

Madalita di witlizzazione: e foglic vengono lessate
¢ consumate con altre plante spontanee per la pre-
|'.lm'i|xim1t,'. i minestre; 1 semi vengono essiccal e
macinati, si ottiene una farina che all'occorrenza &
utilizzata come lassativo,




Smirno Smyrniun olusatrum

Famiglia: Umbelliferae

Nome dialettale: macerone,

Habitat: incolt umidi ed mllhmhi, .\."u_'pi, uu.luri, mace-
rie, da 0 800 m, In passato era coltivato come verdura,

Maorfologia: panti erbacea biennale, alta da 30 a 120

cm, Fusto eretto, glabro, strinto o scanalato, Poglie divis
s¢ in tre segmenti obovati (3-10 em), grossamenie denta-
ti; guaina allargaia; peduncolo breve nelle foglie inferio-
ri, nullo nelle superiorl. Ombrelle a 10-25 raggi alla frut-
tificazione sono ingrossati e scanalati; bratiee 1-poche,
| lineari, talora fogliacee; petali gialli; frutio nero,
: rugosn, con achem di 3 x 6-7 mm, con lre
| coste,

| Usi tradizionali
Medicinale: digestiva,
Partt utilizzate: foglie.

Muaodaliia di uitlizzazione:
decotio delle foglie.
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r— Stmrﬂﬂmﬂ Datura stramonium (108

Famiglia: solanacene

Nome dialettale: stramonio
Habitai; Ruderi, macerie, sotlo 1 muri.

Morfologia: Pianta annuale, 5-15 dm, fetida, Fusto
prostrato o ascendente-dicotomo, pubescente,
Foglie alterne di 2-4 cm ¢ lamina largamente
ovata 6-13 x 10-15 em, con grossi denti acuti;
base troncata, Fiori solitan ascellari su peduncol
di 3-10 mm, alla fruttificazione significaii; calice
tubuloso 6-8 x 25-30 mm, con denti acuti 5-7 mm;
corolla candida { purpurea, tubulosa, lunga 6-

8 cm, con lobi lesiniformi divergenti; capsula -
grande come una noce (3-5 em) irta di acu-
lei; semi nerl 3 mm.

s

Usi tradizionali
Medicinale: antiasmatco

Parti utilizzate: foglic

Muodeliti di utilizzazione: le Toglie si
essicenno e si fumano,
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r“'TﬂgIIMD Ampelodesmos manritanicus

‘ Famiglia: graminaceae

Nome dialettale: danachi, gutamaru,

Habitat: Pendii argillosi, generalmente lambiti da
correnti di aria umida.

Morfologia: Pianta perenne erbacea, 1-2 m,
Cespugli densissimi diametro 1 m ¢ pi ¢ alti
altrettanto; culmi eretti all*apice inclinatl; rizoma
striscianie. Fugliq: con lamina piurm ¢ revoluta sul
bordo, larga 4-7 mm, lucida di sopra, lunga fino ad
I m; ligula 8-20 mm, Pannocchia ampia, piramida-
le (1 % 3-d dm); spighette 3-5{lore di 12-17 mm;
glume di 6-9 ¢ 11-12 mm ri:—;pﬂlivnmtnm: lemma
14-16 mm, villoso nella meta inferiore, general-
mente mucronato all*apice.

Usi tradizionali

Artigianale, strumentale: per lare dei cestini, per
fare la pusta di casa,

Parti utilizzate: Tusio e foglic.

Modelita di utilizzazione: Lo parte giovane del
fusto & usata per fare i “fileja™; i fusii inirecciati
insieme alle foglie danno origine a dei contenitori
utilizzaii sin per essicenre che per contenere ali-
menti (earijuatti).

.
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f 'TﬂrﬂSSﬂCD Taraxacum officinale ————— QT@

Famiglia: Compositae ' ‘
. i .

Nome dialettale: pracadida, prochedaru, precaia,
pregadding, pricallida, tarssacu, Lrassu,

:‘ Habitat: schiarite di boschi caducifogli, prati conci- S8R
I maty, ambienti ruderali da 0 a 1700 m.

Morfologia: pianta erbacea perenne, alta da 15 a 30 finoa |
I 60 em, Gruppo estremamente polimorlo: fittone dapprima |

indiviso quindi generalmenie ramificato, senza funica, ma

sempre al colletto avvolto da squame brunastre o nerastre,
| Foglie di un verde erba o piit 0 meno scure, con nervature
l reticolate, generalmente grossamenie dentate o lobule, pin
raramentie del fuiio intere oppure al contrario incise fino
alla nervatura centrale; picciuolo sempre ben evidente,
talora largamente alato, Capolini grosst; squame
involucrali esterne lineari generalmenle ripie-
gate verso il basso; corolla di un giallo carico;
acheni da grigio biancasir a bruno olivacel,
dalla meti in su ricopertt d'aculel o almeno
turbercolati; becco lungo almeno il doppio
dell'achenio.

Usi tradiztonall

Medicinale, aromatico, alimentare; antiemoroi-
- dario, depurativo, diuretico, lassativo, antin-
i llammatorio, commestbile.

Partt uiilizzate: Toglie, radici, fior,

|\ Modalith df utifizzazione: infuso, decotto
delle foglic e della radice, sia fresche che

.i essiccale come antifinmmaotorio, come diure-
ii ftico, depurativo ¢ lassativo, Le foglie fresche
| sono lessate e consumate tal quali come depurativo
per il fegato o come antinfiammatorio, Le foglie fre-
| sche sono noltre ulilizzate per la preparazione di solu-
- zioni detergenti nel caso di uso antiemorroidario.
| Boceioli di fior sl metlono solto sale, sollo acelo ¢ soll'o-
Loy coime 1 capper. Le foglie sono ulilizzale nollre per la
(o preparazione di insalate erude e cotte @ di minestroni, 1 fior
|\ per adornare insalaie e pesce lessato.

“Le piante della tradizione Calubrese”



Habitai: paluch, stagni, foss, da O
a 2000 m,

Marfologia: pianta erbacea perenne alla da 1 a 2.5 m rizoma
sotterraneo allungato: Nusto eretto semplice, Foglie di un
verde bluastro lineari larghe 8-25 mm e lunghe fino a molti
dm. Le superiori pia lunghe dell'inflorescenza. Fiore
fernminile in inflorescenza cilindrica, bruno scuro,
contigua all'inflorescenza maschile che & pin stretta, .-
ma lunga circa altrettanto; fiore femminile senza
l'.u'uuenle, setole L:'.-:.-up.-nrr:mi, sottili non .-m,mrnn:i
gli stimmi, antere 2-3 mm,

Usi tradizionali

Artigianale, agricolo, medicinale: impagliatura,
' legacei, clcatrizzante.

FParti utilizzate; foglie,

|| Maodalita di utilizzazione: le foglic vengono rac-

| coliea grossi magzi e 51 flanno essiceare, succes-

“ sivamente vengono utilizzate per impagliare le

| sedic previa messa ammollo per 12 ore circa, per

| legare la vite. Si spaccano le foglie e la sostanza
contenuta all’interno si applica sulle ferite.

Tl

)
i
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‘Tl_['ﬂ() Thymus capitatus

o Famiglia: Labialae

Nome dialeitale: arigana-
1, S0P, stumme, riga-
niellu.

Habitat: garighe, pendii aridi, pinete mediterranee da 0
600 m,

Muorfologia: pianta arbustiva alia da 30 o 60 cm, con odore
aromatico. Rami legnosi a corteccia biancastra e strinture

| longitudinali; portamento a pulvino, Foglie picchettate di

] ghiandole puntiformi, carenate o un po’ revolute sul marg-
| ne e qui anche pettinato-cigliate, lesiniformi acute,
Inflorescenze ovoidi formate da braliee ovali-lanceolate

| strettamente embricinte; calice 5 mm, corolla rosea-purpu-
| reo 7-10 mm,

Usi fradizionali
Medieinale, aromatico: antinfiammatorio, condimento,
Parii uitlizzaie; l'uglig, rami, for ¢ infiorescenze.

Muodalita di utilizzazione: le sommiid fiorite, fresche, ven-
gono ulilizzale per aromatizzare selvaggina, carne di coni-
glio ¢ pesce. | rametti si raccolgono o mazzetti ¢ si funno
casiccare al sole, si conservano in sacchetti di carta, ol

momento del bisogno si sbriciolano, ramettl interl, vengono
‘ miessi sulla brace e 1 fumi vengono aspirat per migliorare la
respirazione in coso di raffreddore,

“Le pianie della tradizione Calabrese”
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T]II](’) Thymaus longicaulis Presl Q

Famiglia: Labiatac

Nome dialettale: anganaci, sopu, stumme,
Habitat: praii aridi e sassosi, da 0 a 1600 m,

Maorfologia; pinnta erbacea perenne, alta da 3 o 6 em, Fusti lungamente repenti, anfitrichi,

con pehi deflessi, Foglie subsessili, da streitamente ellittiche a lineari spaiolaie, progressiva-

mente ingrandite verso alto, glabre di sopra, con nervi deboli; foglie inferior riunite in
fascetti alla base dei rami foriferi.

Usi tradizionali
Medicinale, aromatico; digestiva, balsamica, condimento,
Parti utilizzate: Tiori, infiorescenze.

Maodalita di uiilizzazione; infuso, decotto dei fiori essiceati, i fiori essiceatl e sbriciolati ven-
gono usati per condire le pietanze.

Le piante della tradizione Calabrese”
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Famiglia: Compositae

Nome dialettale; iopinambur

Habitat: coliivi da 0 a 1000; piania resistente al freddo, alla
siceitn, alle malattie che presenta grande adattabilita alle pin
svirinte condizioni di ¢lima e di terrenao,

Morfologia: piania coltivata per l'alimentazione animale,
propagatusi spontuneamente sull’Allopano Silano, tanio da
diventare infestante delle colture. T tuberi possono avere o
meno la forma a fune nodosa.

Usi tradizionali

Alimentare: commestibile, ahmentazione animale,

Parti utilizzate: i tuberi o la parte aerea della piania.

Maodalita oi ntilizzazione: | uborl vengono cotll ¢ S

usano come le patafe, possono esser —
utilizzati anche erudi ad insalata, La parte aeres
della pianta viene utilizzala come wmia

foraggio fresco efo insilato per I"alimentazio-
ne animale,

“Le piante della iradizione Calabrese”




“Le pignte della tradizione Calabrese”

Famiglia: Valerianacenc

Nome dialettale: cannavazzu,
malariuna,

Habitat: prati umidi, sponde, boschi
umidi, Presente sopratiutio in
Sila, da 0 a 1400 m,

Maorfologia: pianta erbacea
perenne alta da 60 a 150 em, stolo-
ni assenti, fusto glabro, foglie can-
line 6-13 paia, con segmenti laterali 3-8
volte pin lunghi che larghi, con
denti allungati acuti: segmento api-
cale simile ai laterali o pid stretto;
pelosith sparsa sulla pagina inferio-
re (lungo le nervature) per peh pin
O Meno €l|'.l|}I'CFHII'I|li.

Ui tradizionali

Medicinale: sedaiivo, Al
| o
Parii witlizzate: radice. '1 l =
%
Modaltid di uitlizzazione: infuso o
decotto della radice, che & conservala 1'
|

essiceata tl quale o ndotia in polvere.




Valerianella cenrantbus ruber -

Famiglia: Valeraniaceae

Nome dialetiale: connnvazzu, malariana,
Habitat; rupi, vecchi muri da 0 a 1200 m,

Marfologia: pianta cespugliosa alta da 30 1 70
| cm, glabra, glauca e un po' grassa. Fusi ascen-
dent, ramosi, hgmiicat i basso. Foglic mag-
glort da ovali a trinngolari acuminate, talora denta-
te, foglie superiori lineari-lanceolate, acute e intere.
Corimbi densi; corolla rosso-violetia (raramenie
bianca) con tubo di 9-11 mm e lembo diviso in 5
- lobi di 3-4 mm, sperone lineare, acuto, lungo il

- doppio dell'ovario; stilo sporgente; frutto fusifor-
me.,

[ Usi tradizionali
f Medicinale: sedativa,
Partl uttlizzate: radice.

Muodealitd di utilizzazione:; infuso ¢ decotto della
radice essiccata, succhi di radice fresca,

“Le piante della tradizione Calabrese™




'VEI' bﬂSCO Verbascum macrurum

Habitat: incolti, aridi, sassosi, da 0 a 1.000 m.

Maorfologia; pinntn biennule erbacea, alia da 50 0 150 cm, con lanositi bianco giallastra,
Fusio generalmente semplice, foglie basali ovale o oblanceolaie, sessili con bordo quasi inte-
v Toglie cauline superiort ovale o subro-

tondo-acuminate, lungamente decorrenti.
Inflorescenza, semplice, cilindrica; brat-
tee triangolar acuminate; ealice 7-10
mm con denu triangolart; corolla di dia-
metro 30-50 mm; stami dimorfi, witi con
filamenti bianco lanosi; stilo allungato;
caspula 6-9 mm,

Usi tradizionali

Medicinale, iffuminazione: antinlinmmie

toria, antinsmalico, utilizzala come tor-
cia.

Parii utilizzate: Toglie, lion ¢ infiore-
BCENES,

Maodalita di utilizzazione: decotto, inlu-
50, [JI'L"'\-"IIE.I essiceazione delle l‘uglir,: e der

fiori, L'inflorescenza veniva utilizzata per

fure delle toreie, previo ammollo nell’o-
lio.

“Le plante della tradizione Calabrese”

Famiglie: Scrophulariaceae

| Nome dialettale: arevascn, asprune, barbiiceio, cappu, marava-
sen, maroglie, marvascia, micciu e préviti, munciarra, nordocia,
seronara, sfronu, sinfechla, sprunara, stronara, torciara, ziloni,

®
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Wtﬂlbﬂ Clematis vitalba e e (IHD

Famiglia: Ranuncolaceae

Nome dinlettale: vitarva, aligoni, xamula, cromadia, focu mortu, :
grammudding, ligonara, ndigonia, rambullina, vitarola, vitura,
vitusara. I

I
Habitat; boschi caducifogh submediterrane, siepr; da O a 1300 i
m.

Maorfologia: pianta arbustiva alta da 2 a 15 m. Fusti
legnosi volubili, fascicolati; rami giovani erba- \_
cei, angolosi. Foglie completamente divise @%}5

in 3-5 segmenti imparipennati; lanceolat o 3
ovali, dentati, nlcuni profondamente lobati, su
peduncoli patenti e ingrossati alla base, Fiori

profumati in pannocchie multiflore; petali  (
branco verdasten ellithicn; achen fusiform
con restn piumosa argentea, lunga 2-3 cm,

Usi tradizionali

Allmentare: commestibile,
Parti utilizzate: le came tenere,
Madalita di wiilizzazione: 51 lessano, s scoln-

no, una volia raffreddate vengono utilizzate per
fure le frittate,



~—Vulneraria -

Anthyllis vulneraria subsp. praepropera

Famiglia: Leguminosae

| Nome dialettale: sangue di Cristo,
Habitat: prau aridi, da 0 a 3000 m,
Marfologia: pianta erbacea perenne o biennale o annuale,
alta da 8 a 40 em. Specie polimorfa, solitamente {usto robu-
sto foglioso, in alto nudo o con 1 o 2 foglie spaziate; calice
colorato purpureo all'apice, corolla 15-18 mm intensamente
purpurea.
Usi tradizionali

| Medicinale: astringente, depurativa.

Parti wiilizzate: pianta intera,

Maodalita di utilizzazione: la pianta & essiceata all'ombra,

| successivamenie viene utilizzata per la preparazione di infu-
&l
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Il crescente interesse per il recupero delle tradizioni loca-
li, finalizzata alla fruizione turistica ed ambientale, insie-
me alla richiesta di prodotti tipici e di qualita, ha inne-
scato maggiore attenzione verso le piante officinali come
colture da integrazione al reddito aziendale, da utilizzare
nella cucina tradizionale calabrese.

In tale ambito I’ARSSA ha svolto l’indagine‘Emobotanica
recuperando la memoria orale dell’uso di alcune piante,
intervistando gli agricoltori o i loro familiari, questo
testo ¢ il risultato di una prima fase di lavoro, ulteriori
approfondimenti consentiranno di recuperare altri usi e
di conoscere altre piante, la pubblicazione non é esausti-
va, ma & suscettibile di ulteriori approfondimenti.

Nel comparto piante officinali I’ARSSA ha favorito I’ap-
profondimento tematico coinvolgento esperti e strutture
diricerca. Tali sinergie hanno consentito la realizzazione
d’incontri di studio ed attivita di dimostrazione per gli
agricoltori, si é proceduto al recupero del germoplasma
calabrese di alcune specie quali: la liquirizia, [’anice
verde, ’origano, il biancospino, le mente, ecc., e la veri-
fica dell’adattamento di altre specie nei nostri ambienti.

1l sostegno alla coltivazione delle piante officinali, oggi,
e previsto in Agenda 2000, finalizzato alla costituzione di
microfiliere produttive.

11 testo proposto é frutto dell’aitivita dell’ Agenzia agrico-
la ed e stato realizzato con I’ obiettivo di sensibilizzare gli
agricoltori e gli operatori agrituristici al riuso delle
plante della tradizione Calabrese, per il recupero dell’i-
dentita locale e la caratterizzazione del’ ospitalita.
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